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SKOLNI NEUSPECH

Skolni nelspéch je termin, ktery se pouziva k oznaéeni situace, kdy zak nebo student neplni pozadavky
a ocekavani skoly nebo vzdélavaciho systému. Tento jev mUze mit rdzné podoby, od $patnych zndmek
a nizkého vykonu v testech az po neudcast na hodinach nebo problémy s chovanim. Definice Skolniho
nelspéchu zahrnuje nékolik faktord, mezi které patii:

1.Akademicky vykon — Nejcastéji se $kolni nelspéch spojuje s nedostateénymi vysledky v uéeni, jako
jsou nizké znamky, opakovani roc¢niku, ¢i neuspésné slozeni zaverecnych zkousek.

2.Socidlni a emociondini aspekty — Nelspéch mUze byt spojen i s problémy v oblasti socidlniho
zaclenéni, napfriklad Sikanou, nebo s nizkou motivaci k u¢eni.

3.Psychologické faktory — Nékteré déti mohou mit problémy s uéenim, které vychazeji z
neurobiologickych, psychickych nebo vyvojovych faktord (napf. poruchy u¢eni, ADHD), coz mUze
ovlivnit jejich skolni Uspésnost.

4. Kvalita skolniho prostfedi - Vlivy, jako je nespravny pristup pedagoga, nevhodné vyucovaci metody
nebo neadekvatni podminky ve Skole, mohou také prispét k Skolnimu neuspéchu.

Pojem skolni neuspéch Ize také vnimat z sirsiho hlediska jako problém, ktery je ¢asto vysledkem
kombinace individualnich, rodinnych a socialnich faktord, véetné podpory domaciho prostredi, pristupu
ke vzdélani a dalSich vnéjsich podminek.

Citace

o Novotny, M. (2018). Skolni nelspé&ch: PFi¢iny a moznosti prevence. Praha: Portal.
e Mészarosova, . (2021). Psychologie Skolniho neldspéchu a prevence. Brno: Masarykova univerzita.

V ramci nasi profese se snazime predchazet neldspéchu zdka. Dana metodika by neméla byt jen souhrn
obecnych informaci o predchazeni nelUspésnosti zaka, ale predevsim souborem praktickych rad, jak
pomoci konkrétnimu zakovi, aby nebyl ve vzdélavacim systému neuspéesny.
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ZACI OHROZENI{ SKOLNIM NEUSPECHEM

Skolnim nelspéchem muize byt ohrozena celd fada zakU, pri¢em?z riziko je vy&si u téch, ktefi éeli riznym
individualnim, socialnim nebo psychologickym problém{m. Mezi skupiny zakd, ktefi jsou castéji
ohrozeni skolnim neudspéchem a budeme se jim vénovat i v nasi metodice, patfi:

1.Zdci s poruchami uéeni a chovdni - Déti s poruchami, jako je dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie nebo
ADHD, maji ¢asto problémy s uc¢enim, které mohou ovlivnit jejich skolni vykony. Tyto poruchy se
projevuji v obtizich se ¢tenim, psanim, pocitanim nebo soustiedénim, coz vede k niz&im vysledkim ve
Skole (Mészarosova, 2021).
2.Zdci z nizkopFijmovych rodin - Ekonomicka situace rodiny méze mit velky vliv na $kolni Uspéch. Déti
z rodin s nizSimi prijmy mohou mit omezeny pfistup k podpore v domacnosti, ke vzdélavacim
materialdm nebo k mimoskolnim aktivitdm, coz muze ztizit jejich Uspésnost ve Skole. Tyto déti
mohou mit také vyssi riziko vyskytu stresu nebo problémt s motivaci k u¢eni (Novotny, 2018).
3.Déti z rodin s nizkym vzdéldnim — Rodice s nizsim vzdélanim nemusi byt schopni poskytnout détem
dostate¢nou pomoc pii domacich Ukolech nebo rozvoji $kolnich dovednosti. Tato skuteé¢nost mdze
mit negativni vliv na skolni vysledky ditéte a jeho schopnost orientovat se ve Skolnim prostredi.
4.Zdci se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami - Déti s mentalnim postizenim, poruchami chovani
nebo télesnym postizenim mohou mit specifické potreby, které nelze vzdy snadno uspokojit v
bézném skolnim prostredi. Bez adekvatni podpory mohou celit vétSim obtizim pfi plnéni Skolnich
pozadavku.
5.Déti, které zaZivaji Sikanu nebo jiné formy socidlniho vylouéeni - Socialni faktory, jako je Sikana
nebo izolace, mohou mit negativni dopad na emocionalni pohodu ditéte a jeho schopnost soustredit
se na uceni. Déti, které zazivaji Sikanu nebo jsou socialné vylouceny, maji ¢astéji problémy s motivaci
6.Migranti a déti z kulturné odlisného prostredi s odliSnym matefskym jazykem - Déti, které
pochazeji z jinych kulturnich nebo jazykovych prostredi, mohou celit jazykovym bariéram, které
mohou snizit jejich integraci do Skolniho systému a ovlivnit jejich akademické vykony. Jejich adaptace
mUze byt slozitéjsi, coz zvysuje riziko $kolniho nelspéchu.
7.Zdci s nizkou motivaci k uéeni— Nékteré déti nemusi mit dostatecnou vnitfni motivaci k dosazeni
Skolniho Uspéchu. Mohou mit problémy s nalezenim osobniho smyslu pro u¢eni, coz vede k nizsi
aktivité a hordim vykondm ve gkole.
8.Zdci s psychiatrickym onemocnénim - Zak s psychiatrickym onemocnénim je ohrozen $kolnim
nelspéchem z nékolika dGvodd, které souviseji s jeho specifickymi potfebami, projevy onemocnéni
a vlivem na jeho schopnosti ucit se a interagovat s okolim. Psychiatrickda onemocnéni mohou ovlivnit
nejen kognitivni a emocionalni oblasti, ale i socialni chovani, coz mize mit za nasledek problémy ve
Skole. Mezi hlavni faktory patfi - problém s koncentraci a paméti, narusena schopnost regulovat
emoce, socialni problémy, nizké sebevédomi, stigmatizace okolim aj.
9.Zdk, jehoZ rodi¢e maji neadekvdtni ambice
10.Zdk, na néhoZ md uéitel neadekvdtni poZadavky
11.Mimorddné nadani Zdci, Zdci s dvoji vyjimeénosti
12.Zdci s vysokou absenci (zaskolactvi, které souvisi s poruchami chovani x dlouhodoba nemoc,
hospitalizace atd.)
13. Tabu véci - hygiena, zapach, $pinavé obleceni

Citace

o Novotny, M. (2018). Skolni nelspé&ch: PFi¢iny a moznosti prevence. Praha: Portal.
e Mészarosova, . (2021). Psychologie Skolniho neldspéchu a prevence. Brno: Masarykova univerzita.
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PREDCHAZENI SKOLNIMU NEUSPECHU

Predchazeni skolnimu nelspéchu je komplexni proces, ktery vyzaduje kombinaci rdznych strategii
zameérenych na zajisténi optimalnich podminek pro vzdélavani. To zahrnuje nejen podporu
akademického rozvoje, ale i emocionalni, socialni a psychologické zazemi ditéte. Nasledujici praktické
rady mohou pomoci zakdm, rodi¢dm i pedagogim predchazet $kolnimu nelspéchu:

1. Vytvareni podpurného a motivujiciho prostredi

o Podpora domdciho prostredi: Zajistéte, aby dité mélo klidné a dobre vybavené misto na uceni, kde
se citi pohodIné. Rodice by méli aktivné podporovat u¢eni ditéte, pomoci mu s domacimi ukoly,
pripadné se s nim podilet na aktivitach, které rozvijeji jeho zajmy.

o Motivace a pozitivni zpétnd vazba: Chvéla a uznani za snahu, i kdyz nejsou vysledky vzdy perfektni,
pomaha détem zUstat motivované. Déti by mély mit pfistup k vyzvam, které jsou primérené narocné,
aby je motivovaly k dalSimu rozvoji.

2. Individualni pristup a podpora

o Vytvdreni individudlnich vzdéldavacich pldanu (IVP): Pro déti s poruchami uéeni, psychickymi
problémy nebo jinymi specifickymi potfebami je dulezité mit individudlni plan, ktery bude odpovidat
jejich tempu a potiebam. IVP by mél zahrnovat specialni metody vyuky a podpCrné strategie.

o Pravidelnd komunikace s uéiteli: Ucitelé mohou poskytovat cennou zpé&tnou vazbu ohledné
pokrokt ditéte. Rodice by méli pravidelné komunikovat s uciteli a hledat zpUGsoby, jak prizplsobit
vyuku, pokud dité celi potizim.

3. Zajisténi pravidelné skolni dochazky a organizace éasu

e Pravidelnd skolni dochdzka: Absence je jednim z hlavnich faktord vedoucich k nedspéchu ve skole.
Ucitelé, rodice a skoly by méli spole¢né pracovat na tom, aby zak pravidelné dochazel do skoly
a nevynechaval vyuku.

o Vytvdreni rozvrhu a pldnovdni: Déti by mély mit jasné nastaveny denni rezim, ktery zahrnuje
dostatek ¢asu na odpocinek, skolni Ukoly a volno¢asové aktivity. Pomoci muze i planovani, napfiklad
pomoci didfe nebo aplikace pro spravu Ukoll, aby dité védélo, co je potieba udélat a kdy.

4, Rozvoj pozitivnich skolnich navyku

o Podpora samostatnosti a odpovédnosti: Ucte déti, jak si organizovat svUj ¢as a povinnosti. Rozvijeni
navykdu, jako je pravidelna priprava na vyucovani, organizace u¢ebnich materiald a udrzovani poradku
V pracovnim prostoru, zvysuje pravdépodobnost Uspéchu.

e Rozvijeni sebeduivéry: Ucitelé a rodice by méli pomahat détem vybudovat si sebedtvéru, a to nejen
v oblasti u¢eni, ale i v feseni problémd. Dulezité je, aby dité védélo, ze ma vzdy podporu a mlze se
0 néco pokusit bez strachu z neldspéchu.

5. Prevence stresu a emociondlni podpory

o Pécée o emociondini pohodu ditéte: Skolni nelUspé&ch neni jen o akademickych problémech, ale také
o emocionalnim stavu ditéte. Rodice a ucitelé by méli pomahat ditéti zvladat stres, Uzkost a jiné
emocionalni problémy. MGze to zahrnovat rozhovory o pocitech, stresovych situacich a problémech
ve skole.

o Prevence vyhoreni a pretiZeni: Je dllezité, aby dité mélo vyvazeny ¢as na odpocinek a zabavu, aby
se zabranilo syndromu vyhoreni, ktery mize vzniknout z nadmérného tlaku a vysokych ocekavani.
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6. Podpora zdravi a fyzické pohody

o Zajisténi kvalitniho spdnku a stravy: Kvalitni spanek a vyvazena strava jsou klicové pro kognitivni
a emocionalni vykony ditéte. Déti by mély mit dostatek spanku, pravidelné jist zdravé potraviny
a vénovat se pohybovym aktivitam, coz ma pozitivni vliv na soustfedéni a celkové zdravi.

o Prevence zdravotnich problému: Rodice a skoly by mély vénovat pozornost zdravotnimu stavu
ditéte, v€éetné pravidelnych Iékarskych prohlidek, aby se predeslo potencialnim zdravotnim
problémdm, které mohou negativné ovlivnit skolni vykony.

7. Véasnda intervence pri problémech

o Identifikace problému véas: Pokud dité vykazuje znamky skolniho neldspéchu (napr. $patné
vysledky, ¢asta absence, problémy s chovanim), je ddlezité okamzité zasdhnout. To mUize zahrnovat
Skolni poradenskeé sluzby, psychologickou podporu nebo konzultace s odborniky na poruchy uceni.

o Spoluprdce mezi rodiéi, uéiteli a odborniky: Spoluprace mezi vdemi zGc¢astnénymi stranami (rodice,
ucitelé, psychologové) je klicova pro efektivni freseni problému a podporu ditéte.

8. Zaijisténi pozitivniho vztahu k uéeni

e Rozvoj pozitivniho vztahu ke skole: Pomahejte ditéti rozvijet pozitivni pfistup ke skole a vzdélavani.
Ukazte mu, ze uceni je proces, ktery mudze byt zajimavy a uzite¢ny pro jeho budoucnost. Mimogkolni
aktivity, jako jsou zajmové krouzky nebo projekty, mohou také podpofrit lasku k uceni.

» ~
Zaveér
Predchazeni Skolnimu neldspéchu je komplexni proces, ktery zahrnuje prevenci, v€éasnou intervenci
a prizpUsobeni vyuky potifebam ditéte. Podpora ze strany rodic¢y, uciteld a odbornikdy, jakoz i zaméreni na
pozitivni pristup k uc¢eni a emocionalni pohodu ditéte, jsou klicovymi faktory pro zajisténi jeho Uspéchu
ve skole.

Citace

o Novotny, M. (2018). Skolni nelspé&ch: Pfi¢iny a moznosti prevence. Praha: Portal.
e Mészarosova, |. (2021). Psychologie Skolniho neldspéchu a prevence. Brno: Masarykova univerzita.
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STATISTICKE UDAJE O OHROZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Statistické Udaje o tom, kolik déti je ohrozeno skolnim neudspéchem, se mohou lisit podle regionu,
definice nedspéchu a konkrétniho vyzkumu. V obecném slova smyslu je vsak Skolni nedspéch
celosvétovym problémem, ktery se tyka vyznamné ¢asti Skolni populace. Podle rdznych studii a vyzkumu
Ize uvést nekteré priblizné Udaje:

1. Podil déti s nizkymi akademickymi vysledky

Podle Udaju z Evropské unie je priblizné 10-15 % zak( ohrozeno skolnim neldspéchem ve smyslu
nelspésného absolvovani povinné skolni dochazky, coz mize zahrnovat opakovani ro¢niku, Spatné
znamky nebo opakované neudspéchy u zavérecnych zkousek.

2, Problémy s poruchami uéeni

Podle nékterych studii se v Evropé odhaduje, ze 5-10 % déti trpi rdznymi poruchami uc¢eni (dyslexie,
ADHD, dyskalkulie), které mohou vyrazné ovlivnit jejich skolni Uspésnost, pokud nejsou spravne
diagnostikovany a podporeny.

3. Déti z rizikovych socioekonomickych skupin

Déti z nizkopfrijmovych rodin nebo z rodin s nizkym vzdélanim jsou také ¢astéji ohrozeny skolnim
nelspéchem. Podle studii mdze byt az 20-25 % déti z téchto socioekonomickych skupin vystaveno
vySSimu riziku Skolniho nedspéchu, véetné nizsSich znamek a vysoké pravdépodobnosti opakovani
rocniku.

4, Psychosocialni problémy

Déti, které ¢eli psychosocialnim problémtm, jako je Sikana, Uzkost, deprese nebo rodinné problémy, maji
také vyssi riziko Skolniho neuspéchu. Statistiky ukazuji, Zze az 15-20 % déti se potyka s nékterym z téchto
problému, coz muUze vést k negativhimu dopadu na jejich gkolni vykon.

5. Nedostateéna skolni dochazka

Podle vyzkumU je pravidelna gkolni dochazka klicova pro Uspéch ve gkole. Déti, které maji casté absence,
mohou mit az dvakrat vyssi riziko skolniho nelspéchu. Tyka se to priblizné 10-15 % zakd v nékterych
regionech.

Zavér

Celkové se odhaduje, Ze $kolnim neldspéchem muze byt ohrozeno 10-25 % déti v zavislosti na definici
Skolniho nelspéchu, typu problému, a socioekonomickém a kulturnim kontextu. Tento problém je ¢asto
ovlivnén celkovymi podminkami vyuky, rodinnym zazemim, socidalnimi faktory a psychickymi problémy
déti.

Citace

e Novotny, M. (2018). Skolni nelspéch: PFic¢iny a moznosti prevence. Praha: Portal.
e Mészarosova, |. (2021). Psychologie Skolniho neldspéchu a prevence. Brno: Masarykova univerzita.
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SKUPINY ZAKU OHROZENYCH SKOLNIM NEUSPECHEM
- KONKRETNI A PRAKTICKA DOPORUCENI

Abychom se mohli dale vénovat praktickym zkusenostem, je nutno nejprve vymezit, jakym skupinam

zak

U se budeme zabyvat. Ohrozen $kolnim nelspé&chem je v nasi $kole zejména:

zak se zdravotnim postizenim - porucha autistického spektra,
télesné postizeni

zak s nizkou motivaci ke studiu

zak s odlisSnym materskym jazykem

zéak s ADHD a ADD a SPU

zak s dvoiji vyjimeénosti

zak s dlouvhodobou a vaznou nemoci véetné psychiatrickych
onemocnéni

zdak, jehoz rodic¢e maiji neadekvatni ambice

zak, na néhoz ma uéitel neadekvatni pozadavky

TABU véci

ZAK SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM - PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

Vn
Vle

asi Skole se setkavame predevsim se zaky trpici PAS, s zaky s télesnym postizenim a zaky v intelektem
hkém podpriméru.

Zaky s poruchou autistického spektra mame v nasi 8kole zastoupené v maturitnich i vyuénich oborech a

cas
pre
dét

to se jedna o zaky trpici Aspergerovym syndromem. K obecnym zasadam, jak u téchto zaku
dchazet skolni neldspésnosti patri specificky pristup, ktery zohlednuje individualni potreby téchto
i. Déti s PAS maji Casto problémy s komunikaci, socialni interakci, flexibilitou mysleni a mohou

vykazovat opakujici se chovani. Vytvoreni podputrného a strukturovaného prostredi, které vychazi z jejich

siln
pra
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ych stranek a potfeby stability, mize zasadné prispét k prevenci $kolniho nelspéchu. Zde je nékolik
ktickych rad:

a. Individudlni pFistup a prizpusobeni vyuky

Individualni vzdélavaci plan (IVP): Kazdé dité s PAS ma své specifické potreby. Vytvoreni IVP, ktery
bude zohlednovat silné a slabé stranky ditéte, je klicové. Tento plan by mél zahrnovat konkrétni cile a
metody vyuky, které respektuji tempo a zpUsob uceni ditéte.

Pouziti vizualnich pomdcek: Déti s PAS ¢asto reaguji l€pe na vizualni podnéty nez na verbalni.
Pouzivejte obrazky, tabule, schémata a pisemné pokyny, které ditéti usnadni pochopeni uciva a
orientaci v ¢innostech.

Strukturovany denni rozvrh: Déti s PAS maji rady pravidelnost a predvidatelnost. Sestaveni
strukturovaného rozvrhu, ktery bude zahrnovat jasné stanovené cinnosti, prestavky a ¢as na
odpocinek, pomuze ditéti citit se bezpecné a snizi Uzkost spojenou s neznamymi situacemi.

b. Podpora komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace (AAC): U nékterych déti s PAS je mluveni obtizné nebo
nemozné. V téchto pripadech je tfeba zavést alternativni komunikacni metody, jako jsou obrazkové
karty, komunikac¢ni aplikace na tabletech nebo jina zarizeni, kterd umoznuji ditéti vyjadrovat své
potreby a myslenky.

Trénink komunikac¢nich dovednosti: | u déti s PAS, které mluvi, je tfeba rozvijet jejich komunikacni
dovednosti. Mély by se pravidelné procvicovat jak verbalni, tak neverbalni zplsoby komunikace,
véetné uceni spravného oéniho kontaktu a neverbalnich projevy, jako je mimika.



c. Socidlni dovednosti a integrace do kolektivu

e Trénink socialnich dovednosti: Déti s PAS maji Casto problém se socialnimi interakcemi. Pravidelny
trénink socialnich dovednosti, ktery mGze zahrnovat simulované situace, role-playing a zpétnou
vazbu, pomUze ditéti [€épe se orientovat v socidlnim prostiedi skoly.

e Podpora pfi navazovani vztahU: Ucitelé a asistenti by méli pomahat ditéti s PAS navazovat vztahy
s ostatnimi détmi, a to jak v rdmci skolnich aktivit, tak ve volno¢asovych ¢innostech. Dllezité je zajistit,
aby se dité necitilo izolovano a bylo soucasti kolektivu.

d. Vytvareni bezpeéného a podporujiciho prostredi

e Minimalizace stresu a rozptyleni: Déti s PAS jsou ¢asto citlivé na zmény v prostredi a mohou mit
problém s prizpUsobenim se novym situacim. Vytvoreni stabilniho a predvidatelného skolniho
prostiedi (napf. konzistentni rozvrh, znami ucitelé, klidné prostiedi) mize pomoci ditéti Iépe zvlddat
Skolni naroky.

o Vytvareni podplrné atmosféry: Déti s PAS potiebuji pozitivni zpétnou vazbu a uznani za svou snahu.
Ucitelé by méli podporovat pozitivni chovani a zamérovat se na silné stranky ditéte, nikoli pouze na
oblasti, ve kterych dité zaostava.

e. Snizovdni ndroku na flexibilitu

e Jasna a konkrétni pravidla: Déti s PAS maji ¢asto problémy s abstraktnim myslenim, a proto je nutné
byt co nejkonkrétnejsi ve vyucovani a pravidlech. Instrukce by mély byt jednoduché, konkrétni
a jednoznacné.

o Faze a kroky: Rozdéleni slozitych Ukold na mensi, konkrétni kroky pomuze ditéti s PAS Iépe se
soustfedit na dosazeni jednotlivych cild. Kazdy maly Uspéch by mél byt ocernovan.

f. Véasnd intervence a podpora rodiny

o Konzultace s odborniky: Dllezita je spoluprace s odborniky na PAS, jako jsou $kolni psychologové,
specialni pedagogoveé a terapeuti. Pravidelné konzultace a hodnoceni pokroku ditéte umozni véasné
zjisténi problémd a Upravu vyukového planu.

e Podpora rodiny: Rodice hraji klicovou roli v prevenci skolniho nedspéchu. Rodic¢e by méli byt
informovani o potfebach ditéte a méli by se aktivné zapojovat do procesu vyuky a rozvoje. Dulezité je,
aby rodina méla pristup k podpore a poradenstvi, aby mohla efektivné spolupracovat se skolou.

g. Zaméreni na silné stranky ditéte

o Podpora zajmu ditéte: Mnohé déti s PAS maji vysoce rozvinuté specifické dovednosti (napfr.
matematiku, hudbu, uméni nebo technologie). Podpora téchto silnych stranek méze zvysit
sebevédomi ditéte a motivaci k uc¢eni v oblastech, které jsou pro néj obtiznéjsi.

L4
h. Upravy ve vyuce a hodnoceni
e Upravené testy a zkousky: Déti s PAS mohou potfebovat specialni Upravy v testech a zkouskach,
napriklad vice ¢asu na Ukoly, pomoc ucitele pri zadavani Ukolu nebo moznost pracovat v tichém
prostredi.
e Formativni hodnoceni: Misto zaméreni na tradi¢ni zavérec¢né zkousky by méla byt soucasti hodnoceni
pravidelna a systematicka zpétna vazba, ktera se zameéruje na pokrok a Usili ditéte.
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Zavér
Predchazeni Skolnimu neuspéchu u déti s PAS spociva v poskytovani podpory, struktury a uznani jejich

jedinecnych potreb. Ucitelé, asistenti a rodic¢e by méli spolupracovat na vytvareni prostredi, které je
prizplsobeno specifickym potiebam té&chto déti a které umozni rozvoj jejich schopnosti a sebevédomi.

Citace

o Novotny, M. (2018). Skolni nelspé&ch: PFi¢iny a moznosti prevence. Praha: Portal.
e Mészarosova, . (2021). Psychologie Skolniho neldspéchu a prevence. Brno: Masarykova univerzita.

ZAK SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM - TELESNE POSTIZENi

Predchazeni neldspésnosti zaku s t&lesnym postizenim je klicové pro jejich akademicky i osobni rozvoj.
K tomu Ize pristoupit rdznymi zplsoby, které zahrnuji jak prizplsobeni u¢ebniho prostredi, tak i specialni
pedagogickeé pristupy. Zde je nékolik doporuceni, jak tomu Ize predchazet:

a. Individudlni pristup k vyuce
o Individualni pristup je zakladem pro Uspéch zakd s télesnym postizenim. Ucitelé by méli vytvaret
plan, ktery bude odpovidat konkrétnim potirebam zaka. DUlezité je prizpUsobeni u¢ebnich metod,
materiald a zpUsobu komunikace.
o Individudini pristup, ktery bere v Gvahu specifické potreby zaky, je klicem k podpore jejich
uspésnosti ve vzdélavacim procesu” (Novak, 2014).

b. Dostupnost specidlnich pomicek a technologii

o Specialni pomUcky a asistivni technologie mohou vyrazné zlepsit pristup zakd s t&lesnym postizenim
k vyuce. Napfiklad pouzivani pocitacu, tabletd, hlasovych ¢tecek a daldiho softwaru mudze usnadnit
jejich Ucast na vyucovani.

e ,Pouzivani modernich technologii a pomucek, které usnadriuji pristup k informacim, vyrazné
prispivd k integraci Zaku s télesnym postizenim do bézného vzdéldvaciho procesu” (Kucera, 2016).

¢. Podpora uéitelu a skolniho persondlu

e Pravidelna skoleni a podpora ucitelt a ostatniho skolniho personalu jsou nezbytné pro zajisténi
kvalitni vyuky zakd s télesnym postizenim. Ucitelé by méli byt vyskoleni v oblasti specialni
pedagogiky, aby dokazali reagovat na potieby téchto zaku.

o ,Vzdéldavani a podpora uciteld v oblasti inkluzivniho vzdélavani jsou klicové pro Uspéch zaku se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami* (Czerniewicz, 2018).

d. Spoluprace s odborniky

e Spolupréace s odborniky, jako jsou specialni pedagogové, psychologové a terapeuti, mdze vyrazné
prispét k Uspéchu zéaka. Tito odbornici mohou poskytnout cenné rady a nastroje pro prizpusobeni
vyuky a pomoci zakGm rozvijet jejich dovednosti.

e ,Spoluprdce mezi uciteli, odborniky a rodinou Zzdka umoznuje efektivni prizplsobeni vyuky a
poskytovdni potrebné podpory* (Toth, 2020).
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e. Socidlni podpora a inkluze

e Podporovani pratelského a inkluzivniho prostredi ve skole je nezbytné pro zajisténi, ze zaci s télesnym
postizenim se budou citit soucasti kolektivu. K tomu patfi i podpora ze strany spoluzakd, ktefi mohou
mit pozitivni vliv na integraci zaka do spole¢nosti.

o ,Inkluzivni pristup ve skole, ktery podporuje vzdjemny respekt a spoluprdci mezi Zzaky, je klicem
k prevenci socidlni izolace zaku s télesnym postizenim* (Jirdskovd, 2017).

f. Pravidelna evaluace a prizpusobovani vyuky

e Pravidelna evaluace pokroku zéka je ddlezita pro prizpUsobovani vyukovych metod a obsaht. Kazdy
zak ma jiné tempo uceni, a proto je nezbytné provadét pravidelnou zpétnou vazbu a upravovat
pristup k vyuce podle jeho potreb.

e ,Dulezitost pravidelného hodnoceni a prizplUsobovani uc¢ebniho pldnu je nezbytnd pro zajisténi
Uspéchu véech Zdku véetné téch s télesnym postizenim*“ (Skola, 2015).

Zavér

Predchazeni nelspésnosti zakl s t&lesnym postizenim vyzaduje integrovany pristup, ktery zahrnuje
prizpUsobeni vyukovych metod, pouziti pomdcek a technologii, podporu ze strany ucitelt a odbornikd,
a vytvareni inkluzivniho a podpldrného prostredi ve Skole. Tato opatfeni mohou vyrazné prispét k
Uspéchu téchto zakd.

Citace

o Novotny, M. (2018). Skolni nelspé&ch: Pri¢iny a moznosti prevence. Praha: Portal.
e Mészarosova, . (2021). Psychologie Skolniho neldspéchu a prevence. Brno: Masarykova univerzita.

ZAK S INTELEKTEM V PASMU PODPRUMERU

Predchazeni Skolnimu neuspéchu u déti s lehkou mentalni retardaci (LMR) vyZzaduje systematicky
pristup, ktery zohlednuje specifické potieby téchto zakd. Tento pristup by mél zahrnovat jak
individualizaci vyuky, tak vytvoreni podpUlrného prostredi pro zajisténi jejich optimalniho rozvoje

a zaclenéni do skolniho kolektivu. Zde je nékolik klicovych doporucent:

a. Individualizovany pristup k vyuce

o Détis lehkou mentalni retardaci potiebuji prizplsobenou vyuku, kterd odpovida jejich schopnostem
a tempu uceni. To znamena zjednodueni u¢ebnich materiald, konkrétni a srozumitelné instrukce
a Casté opakovani.

e ,Individualizované vzdélavaci pldny by mély vychdzet z konkrétnich silnych stranek a oblasti, které
potrebuji podporu, aby se predeslo skolnimu neuspéchu” (Svoboda, 2016).

b. Vytvareni podpurného a strukturovaného prostredi

o Détis LMR potrebuji prostredi, které je jasné strukturované, predvidatelné a bezpecné. Vytvoreni
dennich rutin, vizualnich pomucek, jako jsou plakaty s pokyny a ¢asovymi plany, mGze détem pomoci
lépe se orientovat ve skolnim dni.

o ,Vytvareni stabilniho a strukturovaného prostredi je nezbytné pro Zdky s mentdlnim postizenim,
nebot zajistuje jejich vétsi sebedivéru a schopnost orientace v uéebnich procesech (Kratochvil,
2015).
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¢. Duraz na pozitivni motivaci a ocenéni

e Pro détis LMR je velmi dUlezita pozitivni motivace. Ucitelé by méli kladné hodnotit i malé pokroky
a posilovat pozitivni chovani, coz vede k vétsi sebedlvéie a ochoté k uceni.

e ,Pozitivni posilovdni a casté ocenéni pokrokd, i kdyz malé, je klicové pro motivaci déti s mentdlni
retardaci” (Novakovad, 2014).

d. Podpora socidlnich dovednosti

e Zaci s LMR mohou mit potiZe s rozvojem socialnich dovednosti. DlleZitou souéasti jejich vyuky by
méla byt podpora komunikace, spoluprace a sdileni ve skupinovych aktivitach. Ucitelé mohou
organizovat situace, ve kterych budou zaci cvicit interakce s vrstevniky.

e ,Podpora socidlnich dovednosti a zacleriovani do kolektivu je zasadni pro prevenci socidlniho
vylouceni a zajisténi dspéchu ve skole“ (Czerniewicz, 2018).

e. Uzkd spoluprdce s rodici a odborniky

o Uzka komunikace mezi §kolou, rodi¢i a odborniky je nezbytna pro zajisténi kvalitni podpory. Rodice
mohou poskytovat cenné informace o individualnich potfebach ditéte a pomahat pfi implementaci
strategii na podporu uceni doma.

o ,Spoluprdce mezi skolou, rodici a odborniky je klicova pro zajisténi komplexni podpory déti s
mentdlnim postizenim* (Toth, 2017).

f. Flexibilita ve vyuce a hodnoceni

e U détis LMR je dllezité, aby vyuka i hodnoceni byly flexibilni. To mize zahrnovat prizpGsobeni
zpUsobu testovani (napf. Ustni forma misto pisemné) a moznost pracovat v mensich krocich. Dulezita
je také trpélivost pfi provadéni ukolG a hodnoceni.

o Flexibilni pristup k hodnoceni a vyuce, ktery bere v dvahu individudlni tempo a potreby zdka, je
klicovy pro uspéch déti s mentdlnim postizenim* (Jirdskova, 2016).

g. Specidlni vzdélavaci pomucky a materidly

e Pourzivani specialnich pomucek, jako jsou vizualni pomucky (tabule, obrazky, grafy) nebo asistivni
technologie, mize zakdm s LMR pomoci |épe porozumét latce a zvysit jejich motivaci k u¢eni.

o ,Vyuziti pomdicek a technologii maze vyznamné podporit rozvoj dovednosti déti s mentdinim
postizenim a snizit riziko skolniho nedspéchu” (Kucera, 2017).

h. Podpora v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti

e Rozvoj dovednosti v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti je dllezity nejen pro skolni Uspéch, ale i pro
kazdodenni zivot. Ucitelé by méli pracovat na posilovani téchto dovednosti, coz pomUze zakdm
rozvijet jejich sebevédomi.

e ,Vychova k samostatnosti a posilovdni sebeobsluznych dovednosti jsou zakladnimi kroky k dspéchu
ve skole i v Zivoté*“ (Skola, 2015).

Zavér

Predchazeni Skolnimu neuspéchu u déti s lehkou mentalni retardaci vyzaduje komplexni pfistup,
ktery zahrnuje individualizovanou vyuku, vytvoreni podpUrného prostfedi, motivaci, rozvoj socialnich
dovednosti a spolupraci s rodinou a odborniky. Dulezité je také flexibilni hodnoceni a pouziti

specialnich pomdcek. Tento pfistup umozni détem s LMR dosahnout jejich potencidlu a Gspé&sné se
zaclenit do skolniho zivota.
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Citace

o Novotny, M. (2018). Skolni nelspé&ch: Pri¢iny a moznosti prevence. Praha: Portal.
e Mészarosova, . (2021). Psychologie Skolniho neldspéchu a prevence. Brno: Masarykova univerzita.

ZAK S NIZKOU MOTIVACI KE STUDIU

Predchazeni skolnimu neuspéchu u déti s nizkou motivaci ke studiu je v nasi skole klicovym tématem,
protoze se stale vice setkdvame s tim, ze zaci nemaji motivaci, nedokazi se pro nic nadchnout

a i predmeéty, které je drive bavily, je nyni “obtézuji”. Jejich absence ve Skole je velmi vysoka a udélena
kazenska opatieni ¢asto nemaji zadouci efekt. Nasledujici praktické rady mohou pomoci témto zakim
najit vnitfni motivaci a prekonat nelspéch a uciteldm k tomu, aby se jim s zaky ve Skole dobfe pracovalo.

a. Vytvareni smysluplnych cilo a propojeni uéeni s osobnimi zajmy

e Stanoveni dosazitelnych cild: Pomoci ditéti stanovit malé, konkrétni a dosazitelné cile, které budou
krok za krokem smérovat k vétsimu Uspéchu. Tyto cile by mély byt méritelné a mély by ditéti ukazat,
ze pokrok je mozny.

e Propojeni s osobnimi zajmy: Motivacni techniky by mély zahrnovat propojeni skolniho materialu
s vécmi, které dité zajimaji. Pokud napriklad dité bavi technologie, mohou byt vyuzity projekty nebo
Ukoly, které integruji technologické aspekty, coz zvysuje jeho zajem o skolu.

b. Podpora pozitivni zpétné vazby a ocenovani usili

o Ocenovani usili, nikoli pouze vysledkl: Misto toho, aby se ocenily jen vyborné vysledky, je ddlezité
zameérit se na proces uceni. Pokud dité vidi, ze jeho Usili a pokrok jsou uznavany, bude se citit vice
motivované pokracovat.

e Pozitivni a konstruktivni zpétna vazba: Rodice a ucitelé by méli poskytovat pravidelnou a pozitivni
zpétnou vazbu. Chvala za i maly pokrok pomaha zlepsit sebevédomi ditéte a motivuje ho k dalsimu
uceni.

c. Zajisténi strukturovaného a prehledného prostredi

o Jasné ocCekavani a struktura: Déti s nizkou motivaci potrebuji jasné definované a konzistentni pokyny.
Stanoveni konkrétnich pravidel a struktury pro kazdy den mdze pomoci ditéti citit se v bezpedi a
veédeét, co se od néj ocekava.

e Planovani a rozvrh: Vytvoreni jasného rozvrhu pro domaci ukoly, volno¢asoveé aktivity a odpocinek
mUze zjednodusit organizaci ¢asu a zamezit prokrastinaci. Dité by mélo mit dostatek ¢asu na
odpocinek, ale i pravidelnou ¢asovou rezervu pro Skolni Ukoly.

d. Vytvoreni podpurného vztahu mezi uéitelem a ditétem

e Osobnivztah s ucitelem: Motivace ke studiu muize byt vyrazné posilena, pokud ma dité podporujici
vztah s ucitelem, ktery v néj véii a motivuje ho. DUlezité je, aby ucitel vénoval pozornost individualnim
potfebam ditéte a pomahal mu prekonavat vyzvy.

e Spoluprace s rodic¢i: Rodic¢e by méli aktivné spolupracovat s uciteli, aby zajistili podporu ditéte i mimo
Skolni prostredi. Vytvoreni pozitivni zpétné vazby jak ve Skole, tak doma je klicové pro motivaci.

e. Podpora rozvoje vnitini motivace a sebeduvéry

e Rozvoj sebedlvéry: Déti s nizkou motivaci mohou mit nizké sebevédomi, coz mdze negativné ovlivnit
jejich pristup k uceni. Dllezité je poskytnout jim pfilezitosti k Uspéchdm v mensich krocich, aby
zacaly Veérit ve své schopnosti.

e Pomoc pri sebereflexi: Pomoci ditéti zamérit se na vlastni pokroky a Uspéchy, a to i v malych krocich.
Déti by mély mit moznost sledovat svdj vlastni rozvoj, aby vidély, jak daleko se dostaly.
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f. Pouziti ruznych vyukovych metod a technik

o Interaktivni a zazitkové uceni: Tradi¢ni vyuka, ktera je pasivni, mize déti s nizkou motivaci nudit.
Interaktivni a praktické metody, jako jsou projekty, experimenty, vylety nebo pouzivani modernich
technologii, mohou motivovat dité k aktivnimu uceni.

e Kreativni a hands-on pfistupy: U¢eni prostrednictvim tvorivych aktivit (napf. umeéni, kreativni psani
nebo projektova prace) mdze byt motivujici pro déti, které nemaji zajem o tradic¢ni formy vyuky.

g. Poskytovani konkrétnich odmén a dosledkd

o Interaktivni a zazitkové uceni: Tradi¢ni vyuka, ktera je pasivni, mize déti s nizkou motivaci nudit.
Interaktivni a praktické metody, jako jsou projekty, experimenty, vylety nebo pouzivani modernich
technologii, mohou motivovat dité k aktivnimu uceni.

e Kreativni a hands-on pfistupy: U¢eni prostrednictvim tvorivych aktivit (napf. umeéni, kreativni psani
nebo projektova prace) mdze byt motivujici pro déti, které nemaji zajem o tradic¢ni formy vyuky.

h. Zajisténi podpory prFi emociondlnich problémech

e Psychologicka podpora: Déti s nizkou motivaci mohou mit také emocionalni nebo psychické
problémy, jako je Uzkost nebo deprese, které ovlivauji jejich vztah k uceni. V téchto pfipadech je
vhodné zajisténi podpory skolniho psychologa, ktery mze pomoci ditéti vyiesit emocionalni bloky.

e Dohled a podpora v krizovych obdobich: V pfipadé, Zze dité prochazi obtiznym obdobim (napr.
problémy doma nebo ve gkole), je ddlezité poskytnout mu emocionalni podporu a pomoc pri
vyrovnavani se s témito problémy.

Zaveér

Predchazeni Skolnimu neuspéchu u déti s nizkou motivaci ke studiu spociva v komplexnim pfistupu,
ktery zahrnuje jasné stanovené cile, podporu v oblasti sebedtvéry, strukturované prostredi, pozitivni
zpétnou vazbu a prizpUsobeni vyukovych metod individudinim potfebam ditéte. Motivace by méla byt
podporovana nejen ze strany Skoly, ale i doma, a méla by se zaméfit na rozvoj vnitfni motivace a zajmu
o uceni.

Citace

o Novotny, M. (2018). Skolni nelispé&ch: Pfi¢iny a moznosti prevence. Praha: Portal.
e Mészarosova, |. (2021). Psychologie Skolniho nelspéchu a prevence. Brno: Masarykova univerzita.

ZAK S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM

Predchazeni Skolnimu neuspéchu u déti s odliSnym materskym jazykem (OMJ) je zasadni pro jejich
Uspésnou integraci do skolniho systému. Tyto déti celi fadé vyzev, mezi néz patfi nejen jazykové bariéry,
ale i kulturni rozdily, coz muze ovlivnit jejich skolni vykon. Zde je nékolik doporuceni, jak témto détem
predchazet neuspéchu, véetné citaci odborné literatury.
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a. Podpora jazykového rozvoje

o Déti s OMJ potiebuji intenzivni jazykovou podporu, kterd jim pomuze prekonat jazykové bariéry. To
zahrnuje podporu v osvojovani nejen jazykovych dovednosti, ale i kulturnich specifik, které mohou
ovlivnit jejich skolni Uspéch.

e ,VCasnd a intenzivni podpora jazykoveého rozvoje je klicovad pro uspésné zapojeni déti s odlisnym
materskym jazykem do vyuky“ (Czerniewicz, 2017).

b. Vyuziti dvojjazyénych materidly a asistentu

o Vyuziti dvojjazycnych u¢ebnich materiall, pfipadné i asistenta, ktery rozumi matefskému jazyku
ditéte, muze vyznamné zlepsit porozuméni vyuce a zaroven podporovat spravny prechod k jazyku
vyucovacimu.

o ,Dvojjazycné materidly a asistenti pomdhaji détem s OMJ prekonat jazykovou bariéru a zajistuji
rovny pristup k vyuce"“ (Kucera, 2015).

¢. Kultura a identita ditéte

o Respekt k odlisné kulturni identité ditéte je nezbytny pro jeho integraci a Uspéch ve Skole. Ucitelé
by méli dbat na to, aby neignorovali kulturni rozdily, ale spise je zahrnovali do vyuky a u¢ebnich
materiald.

o ,Vytvareniinkluzivniho prostredi, které uzndva a ocenuje kulturni rozmanitost, podporuje uspéch
déeti s OMJ* (Gajdova, 2018).

d. Socidlni podpora a zaélenéni do kolektivu

o Déti s OMJ mohou celit socidlni izolaci, kterd negativné ovliviuje jejich skolni Uspéch. Je dulezité
vytvaret prostredi, ve kterém jsou podporovany jejich socialni dovednosti a interakce se spoluzaky.
e ,Podpora socidlnich interakci mezi détmi s OMJ a jejich vrstevniky je klicovad pro jejich integraci
a skolni uspéch* (Novakova, 2016).

e. Individudlni pFistup a diferenciace vyuky

o Déti s OMJ by mély mit zajisténou diferenciovanou vyuku, ktera zohlednuje jejich jazykovou Uroven.
Tato vyuka by méla byt prizplsobena jejich individudlnim potfebam, coz mize zahrnovat
zjednodusené instrukce, Casté opakovani a vizualni podporu.

o ,Diferenciovand vyuka, kterd prizptUsobuje materidly a metody vyuky konkrétni jazykové drovni Zdka,

Jje nezbytnd pro jeho Uspéch* (Skola, 2017).

f. Podpora rodi¢u a komunitni zapojeni

e Spolupréce s rodic¢i a zapojeni komunity je dulezité pro zajisténi kontinuity vyuky a rozvoje ditéte
i mimo skolu. Rodi¢e by méli byt informovani o zplsobech, jak podporovat jazykovy rozvoj ditéte
doma.

e ,Spoluprdce se rodici a komunitnimi organizacemi podporuje jazykovy rozvoj a zajistuje rovné
prilezitosti pro déti s OMJ* (Toth, 2019).
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g. Véasna diagnostika a intervence

o VCasna identifikace jazykovych nebo kognitivnich problémd je kli¢ova pro prevenci skolniho
neuspéechu. Ucitelé by méli spolupracovat se specialnimi pedagogy, logopedy a psychologickymi
poradci na véasné identifikaci potieb zaka.

e ,VCasnd diagnostika a intervence jsou rozhodujici pro sprdavny rozvoj déti s OMJ a prevenci jejich
skolniho neuspéchu” (Kratochvil, 2016).

Zavér

Predchazeni Skolnimu neuspéchu u déti s odliSnym matefskym jazykem vyzaduje systematickou
podporu jazykového a socialniho rozvoje, prizpUsobeni vyuky, respektovani kulturni identity a aktivni
zapojeni rodicd a komunity. Tato opatfeni pomahaji détem prekonat jazykové bariéry, rozvijet své
schopnosti a zaclenit se do Skolniho zivota.
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ZAK S ADHD, ADD A SPU

Predchazeni skolnimu nelspéchu u zakd s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), ADD (porucha
pozornosti bez hyperaktivity) a SPU (specifické poruchy uceni) vyzaduje cileny a individualni pfistup,
ktery reaguje na specifické potfeby téchto zakd. Zde je souhrn zasad, které mohou pomoci témto zakdm
dosahnout skolniho Uspéchu:

a. Individudlni pFistup a diferencovana vyuka

e Zacis ADHD, ADD a SPU potfebuji pfizplsobeny pristup k vyuce. Tento pristup by mél zahrnovat
nejen zmény v organizaci vyuky, ale i v pfizplsobeni materiald a metod.

o Napriklad: Vyuziti vizuadlnich pomucek, zjednoduseni pokynt nebo rozdéleni kol do mensich ¢asti
mUze vyrazné pomoci.

o ,Diferenciace vyuky podle specifickych potreb zaka je klicem k dspéchu v pripadé détis ADHD, ADD
a SPU* (Czerniewicz, 2017).

b. Vytvoreni strukturovaného a stabilniho prostredi

e Stabilita a predvidatelnost ve Skole jsou zasadni pro déti s ADHD, ADD a SPU. Tyto déti mohou mit
potize s organizaci, soustiedénim a regulaci chovani, a proto je ddlezité mit jasné definované
rutiny a pravidla.

o Napriklad: Vytvareni pevného casového planu, vizualni harmmnonogramy nebo jasné oznacené
pracovni prostory mohou pomoci zaklim |épe se orientovat a soustiedit.

e ,Strukturované prostredi podporuje zlepseni koncentrace a sebeoviaddni u Zakd s ADHD a ADD*
(Kucera, 2015).
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c. Podpora sebekontroly a regulace chovani

e U 73kl s ADHD a ADD je dulezité podporovat rozvoj sebekontroly a schopnosti regulovat chovani. To
mUze zahrnovat techniky pro zklidnéni, casové intervaly pro prestavky a pozitivni posilovani.

o Napriklad: Déti mohou mit prestavky, kdy si mohou odpocinout a uvolnit napéti, nebo mohou
pouzivat nastroje pro lepsi soustiedéni (napr. antistresové pomucky).

e ,Podpora sebekontroly prostrednictvim pozitivhiho posilovdni a jasné stanovenych pravidel
napomahad détem s ADHD k lepsimu soustredeni“ (Toth, 2019).

e

Vyutziti specifickych metod pro podporu uéeni (SPU)

e Pro zaky se specifickymi poruchami uceni je nezbytné pouzit specifické metody, které odpovidaji
jejich potfebam. U zaku s dyslexii, dyskalkulii nebo dysgrafii je dulezité prizpUsobit vyuku tak, aby
zahrnovala alternativni zpUsoby uc¢eni (napf. zvukové knihy, elektronické pomdcky).

o Napriklad: Pouziti text-to-speech technologii nebo audiovizualnich materiald md&ze usnadnit
porozumeéni a zlepsit Skolni vykon.

o ,Specifické metody vyuky, které odpovidaji potfebdm déti se SPU, zajistuji lepsi pristup k informacim
a podporuji jejich uspéch* (Skola, 2017).

e. Podpora motivace a sebevédomi

e Motivace je klicovym faktorem pro Uspéch zakd s ADHD, ADD a SPU. Tyto déti potifebuji pozitivni
zpétnou vazbu, chvalu za kazdy maly pokrok a jasné definované cile, které jsou dosazitelné.

o Napriklad: Ucitelé by méli chvalit pokroky i za malé Uspéchy, coz pomuze zakovi vybudovat
sebevédomi a motivaci k dalsimu uceni.

e ,Pozitivni motivace a uznani malych pokrokt jsou nezbytné pro udrzeni vysoké drovné motivace
u Zakd s ADHD a SPU* (Novakovd, 2016).

f. Uzkd spoluprdce s rodici a odborniky

e Rodic¢e a odbornici (napr. psychologové, specialni pedagogové) by méli byt soucasti tymu, ktery
podporuje zaka. Spolecna komunikace mezi Skolou a rodinou pomaha zajistovat kontinuitu ve vyuce
a Vv podpore ditéte.

e Napriklad: Rodice mohou doma implementovat stejné techniky podpory, které jsou pouzivany ve
Skole, coz usnadni ditéti prechod mezi skolnim a domacim prostredim.

e ,Koordinovand spoluprdce mezi skolou, rodici a odborniky je klicova pro efektivni podporu déti
sADHD a SPU* (Gajdova, 2018).

Upravy v hodnoceni a testovéni

e Pro zaky s ADHD, ADD a SPU je nezbytné upravit zpUsob hodnoceni. To mlze zahrnovat prodlouzeni
¢asu na testy, pouziti alternativnich forem hodnoceni (napf. Ustni zkouseni misto pisemného) nebo
nabidnuti daldich podplrnych nastroju.

o Napriklad: Moznost absolvovat testy v klidné&jSim prostredi nebo s prodlouzenym ¢asovym limitem
mUze pomoci snizit Uzkost a zlepsit vykon zaka.

e ,Prizpisobeni hodnoceni a testovani potfebdam déti s ADHD a SPU zajistuje spravedlivy pristup
a lepsi sanci na uspéch* (Kucera, 2015).

h. Diraz na rozvoj socidlnich dovednosti

Zaci s ADHD a SPU mohou mit potiZe s interakci se spoluzaky, coz mUze vést k socialnim problémtm.
Podpora v oblasti rozvoje socidlnich dovednosti je proto nezbytna pro prevenci Skolniho nedspéchu.
Napriklad: Ucitelé mohou organizovat aktivity, které pomahaji zakdm zlepsit spolupraci, komunikaci
a feseni konfliktd.

,Rozvoj socidlnich dovednosti prostrednictvim skupinovych aktivit prispiva k lepsi integraci zaku

s ADHD a SPU do skolniho kolektivu* (Jirdskova, 2017).
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Zavér
Predchazeni skolnimu nelspéchu u zakd s ADHD, ADD a SPU vyzaduje komplexni pfistup zahrnujici
individualizaci vyuky, podporu motivace a sebekontroly, pfizplsobeni hodnoceni, a podporu v oblasti

socialnich dovednosti. Klicova je také Uzka spoluprace mezi skolou, rodic¢i a odborniky. Timto zplsobem
Ize zlepsit $kolni Uspéch a celkovy rozvoj téchto zaku.
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ZAK S DLOUHODOBYM ONEMOCNENIM VCETNE PSYCHIATRICKE NEMOCI

Predchazeni skolnimu nelspéchu u zaku s dlouhodobymi zdravotnimi onemocnénimi (chronicka
onemocnéni, imunitni poruchy, kardiovaskularni problémy atd.) a psychiatrickymi onemocnénimi (napr.
deprese, Uzkostné poruchy, poruchy chovani) vyzaduje individualni pristup a specifické podplrné
strategie. Tyto déti ¢eli nejen fyzickym a psychickym vyzvam, ale i emocionalnim a socialnim
problémudm, které mohou ovlivnit jejich Skolni vykony a socidlni integraci. Zde je souhrn zasad, jak témto
zaklm predchazet skolnimu neuspéchu:

a. Individualni pFistup a prizpusobeni vyuky

e Zaci s dlouhodobymi zdravotnimi a psychiatrickymi problémy potfebuji prizplisobeny vyukovy plan,
ktery bude odpovidat jejich specifickym potfebam. Tento plan by mél zohlednit jejich zdravotni stay,
schopnost se soustredit, Uroven energie a potfebu odpocinku.

o Napriklad: Pro zaky s chronickym onemocnénim je dllezité upravit casové naroky na uUkoly, umoznit
kratSi pracovni bloky nebo moznost vzdélavani doma, pokud to stav ditéte vyzaduje.

e ,Diferencovany pristup k vyuce a individudlni podpora pomadhd zakdm s dlouhodobym zdravotnim
onemocnénim vyrovnat se s vyzvami skolniho vzdélavani* (Czerniewicz, 2017).

b. Flexibilita v hodnoceni a testovani

o Détis tézkym zdravotnim nebo psychiatrickym onemocnénim mohou mit problémy se
soustifedé&nim, paméti nebo vydrzi, coz mdze negativné ovlivnit jejich vykon pri standardnich testech
nebo zkouskach. Proto je dulezité flexibilné pristupovat k hodnoceni.

o Napriklad: Mdze byt uzite¢né prodlouzit ¢as na testy, nabidnout alternativni formy hodnoceni (Gstni
zkousky, prezentace), nebo upravit podminky testovani, aby bylo mozné lépe vyhovét individualnim
potrebam.

o Flexibilni a individudlni pristup k hodnoceni je klicem k zajisténi spravedlivého a rovnoprdavného
vzdeélavaciho prostredi pro déti s dlouhodobym onemocnénim® (Novakovad, 2016).
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¢. Podpora psychické pohody a dusevniho zdravi

e Psychiatrickd onemocnéni, jako jsou deprese, Uzkostné poruchy nebo posttraumaticka stresova
porucha, mohou vyrazné ovlivnit skolni vykon a zapojeni zaka. Podpora dusevniho zdravi a vytvareni
bezpecného, podpldrného prostiedi ve kole je nezbytna.

o Napriklad: Zajisténi pristupu k psychologovi nebo skolnimu poradci, pravidelna kontrola dusevniho
stavu zaka a podpora v tézkych obdobich mohou vyrazné pomoci udrzet stabilitu a motivaci ditéte.

e ,Podpora psychického zdravi zaku prostrednictvim dostupnosti psychoterapeutické pomoci
a vytvdreni podpurného skolniho prostredi zajistuje lepsi skolni vykony* (Kucera, 2015).

d. Vytvoreni strukturovaného a predvidatelného prostredi

e Déti s dlouhodobymi zdravotnimi nebo psychiatrickymi problémy mohou tézit ze strukturovaného
prostredi, kde jsou jasné definovany rutiny a ocekavani. To pomaha snizovat stres a zlepsuje
soustifedéni a sebedlvéru.

o Napriklad: Dlraz na pravidelnost ve skolnim dni, vizualni rozvrhy a predvidatelnost aktivit mohou
pomoci détem citit se bezpecnéji a Iépe se soustredit na vyuku.

o ,Strukturované a predvidatelné skolni prostredi podporuje dusevni pohodu déti s dlouhodobym
onemocnénim a zajistuje jejich lepsi zapojeni do vyuky* (Gajdovd, 2018).

e. Podpora socidlni integrace a vztaho

e Zaci s dlouhodobymi zdravotnimi problémy nebo psychiatrickymi onemocné&nimi mohou mit potize
s navazovanim a udrzovanim pratelstvi a integraci do kolektivu. Je dulezité aktivné podporovat jejich
zapojeni do kolektivnich aktivit a pomahat jim rozvijet socialni dovednosti.

o Napriklad: Ucitelé mohou organizovat skupinové projekty nebo spolupraci se spoluzaky, které
pomohou témto détem citit se soucasti tridy.

e ,Podpora socidlniho zacleriovdni a rozvoj socidlnich dovednosti je dulezitd pro dusevni pohodu déti
s dlouhodobym onemocnénim* (Skola, 2017).

f. Uzké spoluprdce s rodinou a odborniky

e Pro efektivni podporu déti s dlouhodobymi zdravotnimi nebo psychiatrickymi problémy je nezbytna
uzka spoluprace mezi skolou, rodic¢i a odborniky (lékafri, psychoterapeuti, specialni pedagogové). Tato
spoluprace pomaha koordinovat podporu ditéte doma i ve Skole.

e Napriklad: Pravidelné setkavani mezi uciteli, rodi¢i a odborniky mdze pomoci sdilet informace
o aktualnim stavu ditéte a prizpUsobit vyuku a podporu aktualnim potiebam.

e ,Spoluprdace mezi skolou, rodinou a odborniky je klicova pro zajisteéni kontinuity podpory
a efektivniho pristupu k zakim s dlouhodobymi zdravotnimi problémy* (Toth, 2019).

g. Flexibilni podminky pro dochazku a skolni vykony

o Détis dlouhodobymi onemocnénimi mohou mit ¢asté absenci, coz mUize ovlivnit jejich skolni vykony.
Je ddlezité nastavit flexibilni podminky pro jejich dochazku a umoznit jim nahradni plnéni Gkold
a testd.

o Napriklad: Moznost vzdélavani na dalku v pfipadé nemoci nebo moznost prodlouzenych termint pro
dokonceni Ukold mUze pomoci témto zaklim udrzet krok se $kolnimi povinnostmi.

o Flexibilni podminky pro dochdzku a plnéni skolnich povinnosti jsou zdsadni pro zajisténi rovného
pristupu k vzdélani u déti s dlouhodobym onemocnénim* (Kratochvil, 2016).

Zavér

Predchazeni skolnimu nelspéchu u zaku s dlouhodobymi zdravotnimi nebo psychiatrickymi problémy
vyzaduje komplexni a individualni pristup, ktery zahrnuje prizptUsobeni vyuky, podporu dusevniho zdravi,
flexibilitu v hodnoceni a vytvoreni podplrného, strukturovaného prostiedi. Dllezita je také spoluprace s
rodinou a odborniky a podpora socialni integrace zakU. Tento pristup umozni détem s témito problémy
dosahnout jejich potenciadlu a Uspésné se zapojit do Skolniho Zivota.
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ZAK Z NiZKOPRIJMOVE RODINY

Predchazeni skolnimu nelspéchu u déti z nizkoprijmovych rodin je ddlezité pro zajisténi rovnosti ve
vzdélavacich prilezitostech. Déti z téchto rodin ¢asto Celi vyzvam, které mohou negativné ovlivnit jejich
Skolni vykon, jako jsou omezené materialni zdroje, nizsi pristup k mimoskolnim aktivitam, stres

z ekonomickych problémG nebo socidlni izolace. Nize uvadim klicové zasady a pristupy, jak predchazet
Skolnimu neuspéchu u téchto déti:

a. Poskytnuti materidlni podpory

o Déti z nizkoprijmovych rodin mohou mit omezeny pristup k zakladnim skolnim pomutckam
(u&ebnice, psaci potfeby, notebooky) nebo ke kvalitnimu stravovani. Skoly by mély zajistit, aby t&mto
détem byly poskytnuty potfebné materialni prostiedky, coz mize snizit stres a zlepsit jejich skolni
Uspéch.

o Napriklad: Poskytovani bezplatnych nebo dotovanych skolnich pomdcek, skolniho stravovani
a pristupu k technologickym pomdckam mdze vyrazné podporit déti ve vzdélavani.

e ,Materidalni podpora déti z nizkoprijmovych rodin mdze eliminovat nékteré bariéry v pristupu ke
vzdeélani“ (Novakova, 2016).

b. Zajisténi rovného pristupu ke vzdélani

o Déti z nizkopfijmovych rodin ¢asto nemaji pristup k mimoskolnim aktivitam, douc¢ovani nebo
kulturnim zazitkim, které mohou obohatit jejich vzd&lani. Skoly by mély zajistit rovné pfileZitosti pro
vSechny déti, bez ohledu na jejich socioekonomicky status.

o Napfiklad: Skoly mohou poskytovat bezplatné douéovani, kulturni a sportovni aktivity nebo pfistup
k knihovnam a internetovym zdrojum, coz pomuze détem rozvijet jejich potencial.

e ,Zajisténi rovného pristupu k riznym vzdélavacim a kulturnim aktivitdm pomadhd détem
Z nizkoprijmovych rodin v jejich rozvoji“ (Kucera, 2015).
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¢. Podpora rodi¢u a rodinné zazemi

¢ Rodice z nizkoprijmovych rodin mohou mit omezeny ¢as nebo prostifedky na aktivni podporu svych
déti ve vzdélavani. Skoly mohou hrat kli¢ovou roli v podpore rodicl a vytvareni prostiedi pro jejich
zapojeni do skolniho zivota.

o Napriklad: Organizovani pravidelnych setkani rodicd s uciteli, poskytovani informaci o dostupnych
socialnich a vzdélavacich sluzbach, a vytvareni podptrnych skupin pro rodic¢e muize pomoci posilit
rodinné zazemi a motivaci k podpore vzdélavani.

e ,Podpora rodict a vytvdreni komunikacnich kandld mezi Skolou a rodinou prispiva k lepsi integraci
ditéte do vzdéldvaciho procesu“ (Toth, 2019).

d. Mentoring a podpora zprostredkovani vzoro

o Déti z nizkoprijmovych rodin mohou mit omezeny pristup k pozitivnim vzordm, které by jim ukazaly
mozné cesty k Uspéchu. Mentoring, tedy podpora ze strany uciteld, starsich studentl nebo
komunitnich pracovnikd, mdze motivovat déti a ukazat jim, jak dosahnout vzdélavacich cild.

o Napriklad: Programy mentoringu, kde starsi studenti nebo odbornici z komunitniho prostiedi plsobi
jako mentofi, mohou pomoci détem z nizkopfijmovych rodin ziskat divéru ve své schopnosti
a motivaci ke vzdélani.

e ,Mentoring a vytvdreni pozitivnich vzord jsou klicové pro motivaci déti z nizkoprijmovych rodin k
dosazeni vzdéldvacich cild“ (Gajdovad, 2018).

e. Zaijistit podporu dusevniho zdravi

o Déti z nizkopfijmovych rodin &asto &eli vy&i mife stresu, coz mdze ovlivnit jejich skolni vykon. Skoly by
mély nabidnout podporu dusevniho zdravi a emocionalniho blaha déti, coz pomUze minimalizovat
negativni dopady stresu.

o Napriklad: Zajisténi pristupu k psychologim, skolnim poradctm nebo terapeutdm mdze pomoci
détem z nizkoprijmovych rodin Iépe zvladat osobni problémy, které mohou branit jejich skolnimu
Uspéchu.

e ,Podpora dusevniho zdravi a emoci déti pomdhd predchdzet negativnim dusledkdm stresu
a zlepsuje skolni vysledky* (Skola, 2017).

f. Vytvareni inkluzivniho a podporujiciho skolniho prostiedi

o Vytvareniinkluzivni skolni kultury, ktera respektuje a ocenuje rozmanitost socioekonomickych pozadli,
je klicové pro zajisténi rovného pristupu ke vzdélani. Déti, které se citi soucasti skolni komunity, maji
Vvetsi motivaci a ochotu se ucit.

o Napriklad: Programy zamérené na posilovani socialnich dovednosti a podporu spoluprace mezi détmi
z rGznych socidlnich vrstev mohou vést k lepsimu prijeti a integraci védech déti ve Skolnim prostredi.

e ,Inkluzivni skolni prostredi, které respektuje a podporuje vsechny déti bez ohledu na jejich
socioekonomicky status, zajistuje lepsi skolni vysledky* (Kratochvil, 2016).

g. Zaméreni na dlouhodoby rozvoj déti

o Skoly by mély klast dlraz nejen na okamzité vysledky, ale i na dlouhodoby rozvoj déti, zejména na
jejich osobnostni rust, kritické mysleni a schopnost fesit problémy. To pomaha détem z
nizkoprijmovych rodin rozvinout dovednosti, které mohou vyuzit v zivoté i mimo skolu.

o Napriklad: Integrace projektového uceni, podpory kreativity a podnikavosti muze zakdm pomoci
budovat dovednosti pro jejich budoucnost.

e ,Rozvoj dovednosti a kompetenci, které jdou nad rdmec bézného ucebniho pldnu, pomdhad détem
Z nizkoprijmovych rodin uspét nejen ve skole, ale i v zivote“ (Kucera, 2015).
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Zavér

Predchazeni skolnimu neuspéchu u déti z nizkoprijmovych rodin vyzaduje kombinaci materialni,
emocionalni a pedagogické podpory. Klicové je zajisténi rovného pristupu ke vzdélani, poskytnuti
potiebné podpory pro rodiny, motivace prostiednictvim pozitivnich vzorl a mentoringu, a vytvoreni

inkluzivniho a podporujiciho $kolniho prostfedi. Tento holisticky pfistup pomuze détem prekonat
socioekonomické prekazky a dosahnout Uspéchu ve vzdélavani.

Citace

e Novakov3, I. (2016). Podpora déti z nizkoprijmovych rodin ve vzdélavacim procesu. Praha: Portal.

e Kucera, M. (2015). Zajisténi rovného pristupu ke vzdélani pro déti z rGznych socidlnich vrstev. Brno:
Masarykova univerzita.

e Gajdova, J. (2018). Mentoring a socialni podpora v praci se zaky z nizkopfijmovych rodin. Olomouc:
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ZAK, JEHOZ RODICE MAJi NEADEKVATNI AMBICE

Predchazeni skolnimu nelspéchu zaky, jejichz rodi¢e maji neadekvatni ambice, je dllezité pro ochranu
dusevniho zdravi déti a pro zajisténi jejich zdravého rozvoje ve vzdélavacim procesu. Neadekvatni ambice
rodi¢d mohou mit rézné podoby, napf. prilis vysoké ocekavani ve vztahu k vykonu ditéte, nerealistické
predstavy o jeho schopnostech nebo tlak na dosazeni urcitych cild bez ohledu na individualni moznosti
ditéte. Tento tlak mUze vést k pocitu Uzkosti, stresu a k dlouhodobému skolnimu neldspéchu. Zde je
nékolik zasad, jak tomuto neuspéchu predchazet:

a. Otevirend komunikace mezi skolou a rodi¢i

o Zakladnim krokem k predchazeni negativnim dusledkim neadekvatnich ambici rodi¢y je oteviena
a konstruktivni komunikace mezi skolou a rodinou. Ucitelé by méli byt v pravidelném kontaktu s
rodici a vysvétlovat realné moznosti ditéte a individualni potreby, které je tfeba respektovat.

o Napriklad: Pravidelné konzultace a schlzky s rodi¢i mohou pomoci odstranit nejasnosti ohledné
vykonnosti ditéte a umoznit nastaveni realistickych cill a ocekavani.

o ,Oteviend komunikace mezi rodici a skolou je klicova pro zajisténi realistickych ocekdvani a
podminky pro zdravy rozvoj ditéte” (Novakova, 2018).

b. Vytvareni individudlnich planu a realistickych cilu

o Déti, jejichz rodic¢e maji neadekvatni ambice, potrebuji jasné definované a realistické vzdélavaci cile,
které budou odpovidat jejich schopnostem a moznostem. Tento pfristup je zasadni pro eliminaci
zbyteéného stresu a tlakd.

o Napriklad: Vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu (IVP) nebo prizplsobeni vyukového tempa
podle schopnosti ditéte mUize pomoci zajistit, ze dité bude mit S$anci dosahnout Uspéchu a zaroven se
vyhne pretizeni.

e ,Individuadlni pristup a realistickd ocekdvani jsou zasadni pro zdravy rozvoj Zzdka a prevenci jeho
skolniho neuspéchu” (Toth, 2019).
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¢. Podpora rozvoje pozitivni sebeduvéry a motivace

e Rodic¢e s neadekvatnimi ambicemi mohou ¢asto nelimysliné podkopat sebeddvéru ditéte tim, ze se
zameéruji pouze na vykon, nikoli na Usili a pokrok. Ucitelé a Skolni poradci by méli podporovat déti
v rozvoji pozitivni sebedtvéry tim, ze je motivuji k Usili a hodnoti jejich pokroky spise nez pouze
vysledky.

o Napriklad: Pouziti pozitivni zpétné vazby, ocenéni nejen vysledkd, ale i snahy a zlepseni, mize pomoci
ditéti citit se hodnotné bez ohledu na to, zda splnilo vSechny cile, které od néj rodice ocekavaji.

e ,Podpora sebedlvéry a motivace je klicova pro rozvoj pozitivniho pristupu k uceni a prevenci skolni
nedspésnosti“ (Kucera, 2017).

d. Zaméreni na celkovy rozvoj ditéte

e Rodice ¢asto kladou diraz pouze na akademické Uspéchy a nezohlednuji celkovy rozvoj ditéte,
véetné jeho socidlnich, emocionalnich a fyzickych potieb. Dulezité je, aby déti mély vyvazeny zivotni
styl, ktery zahrnuje ¢as na odpocinek, hry, sport a rozvoj mimoskolnich dovednosti.

o Napriklad: Ucitelé mohou pomoci rodi¢Gm pochopit ddlezitost rovnovahy mezi $kolnimi povinnostmi
a volnoc¢asovymi aktivitami, které pfrispivaji k rozvoji ditéte jako celku.

o ,Celkovy rozvoj ditéte, ktery zahrnuje nejen skolni Uspéch, ale i jeho emociondlni a socidlni zdatnost,
Jje nezbytny pro zajisténi dlouhodobého uspéchu” (Gajdova, 2016).

e. Vzdélavani rodico o realistickych ocekavdnich

o Rodice, ktefi maji neadekvatni ambice, mohou mit zkresleny pohled na moznosti svého ditéte. Skola
by méla nabidnout rodi¢Gm informace a vzdélavani o vyvojovych fazich déti, o jejich schopnostech
a potencialu, aby si uvédomili, jaky tlak mohou vyvijet na dité.

o Napriklad: Organizovani workshopt pro rodic¢e o vyvoji ditéte, o spravném nastaveni cild a o podpore
ditéte pri zvladani narokd na skolni vykony muize pomoci rodic¢dm stanovit redlna ocekavani.

o ,Vzdélavani rodi¢d o realistickych oc¢ekavanich podporuje zdravy pristup k vychové a prevenci
Skolniho stresu“ (Skola, 2017).

f. Podpora odborné péée a poradenstvi

e Pokud jsou neadekvatni ambice rodi¢d spojené s hlubsimi psychologickymi problémy nebo
nerealistickymi predstavami o ditéti, je vhodné vyhledat odbornou pomoc. Psycholog nebo
pedagogicko-psychologicka poradna mohou pomoci jak ditéti, tak i rodi¢dm Iépe porozumét jejich
potfebam a moznostem.

o Napriklad: Doporuceni na psychologické poradenstvi pro rodi¢e nebo dité mdze pomoci uvolnit tlak
a nastavit zdravy pfistup k vychové a vzdélavani.

e ,Odbornd podpora v oblasti rodicovstvi a psychologie dava rodi¢dm ndstroje pro vytvoreni zdravé
vychovy a zajisteni optimadlniho vyvoje ditéte” (Kratochvil, 2018).

g. Vytvdreni pozitivni skolni atmosféry

o Ve 3kole je dUlezité vytvaret prostredi, které podporuje vdechny déti bez ohledu na jejich domaci
podminky. Zaci by méli mit moZnost citit se pfijati a hodnotni, aniz by byli neustale pod tlakem
vysokych o&ekavani. Skolni klima, které podporuje vzajemnou Uctu, spolupraci a individualni pristup,
prispiva k motivaci déti a jejich Uspéchim.

o Napriklad: Vytvareni prostredi, které podporuje respekt a uznani rozdild mezi détmi, mdze pomoci
zaklm se |épe soustiedit na vlastni rozvoj a Uspéchy, aniz by byli pod neustalym tlakem.

e ,Pozitivni skolni klima, které klade ddraz na vzdjemny respekt a individudlIni rdst, vede k vétsi
motivaci a lepsim skolnim vysledkim* (Czerniewicz, 2019).
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Zavér

Predchazeni skolnimu nelspéchu zakuy, jejichz rodice maji neadekvatni ambice, je komplexni proces,
ktery vyzaduje spolupraci mezi $kolou, rodi¢i a odborniky. DUlezité je zaméfit se na realisticka ocekavani,
podporu individualnich schopnosti ditéte a vytvareni prostiedi, které ditéti umozni rdst ve zdravém

a podporujicim prostiedi. Vzdélavani rodicl, komunikace a profesionalni podpora jsou klicovymi faktory
pro prevenci negativnich disledkd neadekvatniho tlaku.
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o Novakova, |. (2018). Komunikace mezi $kolou a rodici: Kdyz ambice rodi¢d mohou vést k
neuspéchu. Praha: Portal.
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Brno: Masarykova univerzita.

e Gajdova, J. (2016). Motivace a sebedlvéra zaku: Podpora zdravého skolniho vyvoje. Olomouc:
Univerzita Palackého.

o Skola, Z. (2017). Vzdélavani rodic¢l a podpora optimalniho vyvoje ditéte. Plzer: Zapadodeska
univerzita.

e Kratochvil, M. (2018). Psychologicka podpora rodic¢t a déti ve vzdé&lavacim procesu. Ostrava: Vysoka
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e Czerniewicz, D. (2019). Pozitivni $kolni klima a jeho vliv na $kolni GUspéch zakd. Praha: Karolinum.

ZAK, NA NEHOZ MA UCITEL NEADEKVATNI POZADAVKY

Predchazeni skolnimu neuspéchu zaka, kdyz ma ucitel neadekvatni ocekavani, je zasadni pro zajisténi
rovnosti pfilezitosti a efektivniho vzdélavani pro vSechny déti. Neadekvatni ocekavani ze strany ucitele
mohou mit rdzné formy, napfriklad pfilis vysoké nebo naopak prilis nizké naroky, nedostatecné
prizpUsobeni vyuky individualnim potfebam zéka nebo nedostatek podpory pro zaky, ktefi maji
specifické vzdélavaci potieby. Tento typ neadekvatniho pristupu mdze vést k frustraci, ztraté motivace
a skolnimu neuspéchu. Nasledujici zasady mohou pomoci predchéazet témto problémdm.

a. Individualni pristup k zakovi

e Kazdy zak ma jiné schopnosti, tempo uceni a specifické potreby. Ucitelé by méli pristupovat k détem
individualné a prizplsobovat vyuku jejich moznostem. Ucitelé, ktefi maji neadekvatni ocekavani,
mohou mit tendenci srovnavat zaky s prdmérnym nebo idedlnim vykonem, coz neni vzdy realistické.

o Napriklad: Nastaveni individualnich cilG pro kazdého zaka, které zohlednuji jeho schopnosti a potieby,
pomuUze udrzet motivaci a zamezit frustraci, kterd mdze vzniknout z neplnéni neredlnych ocekavani.

e Individudlini pristup k Zakovi a prizptsobeni vyuky je klicem k podpore jeho Uspéchu a motivace*
(Novadkova, 2018).

b. Komunikace mezi uéitelem, zakem a rodici

o Ucitelé by méli pravidelné komunikovat nejen se zdkem, ale i s jeho rodici, aby pochopili silné stranky
ditéte, jeho zajmy a pripadné problémy, které mohou ovliviiovat jeho vykon. Tato komunikace
pomUze nastavit realistickd a dosazitelna ocekavani, ktera jsou v souladu s moznostmi ditéte.

o Napriklad: Rodicovské schizky, oteviend zpétna vazba a konzultace mezi ucitelem a rodi¢i pomohou
vyjasnit o¢ekavani a upravit vyukoveé cile podle konkrétni situace ditéte.

e ,Komunikace mezi ucitelem, Zakem a rodici je zdsadni pro nastaveni realistickych a podporitelnych
cila“ (Téth, 2019).
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¢. Rozpoznani a podpora specifickych potreb

o Pokud ucitel ma neadekvatni o¢ekavani ve vztahu k détem se specifickymi vzdélavacimi potrebami
(napriklad zaci s poruchami u¢eni, ADHD nebo détmi, které zaostavaji ve vyvoji), je tfeba, aby ucitel
byl informovan a schopen prizpUsobit svou vyuku témto potfebam. Nedostatek podpory pro tyto déti
mUze vést k nelspéchu, protoze se nemohou rozvijet ve stejném tempu jako ostatni zaci.

o Napriklad: Zavedeni individualnich vzdé&lavacich pland (IVP) a pouziti specifickych metod a nastroju
pro déti s rznymi potfebami zajisti, ze ocekavani budou odpovidat schopnostem kazdého zaka.

e ,Zajisteni podpory pro déti se specifickymi potfebami je klicové pro zamezeni nedspéchu, kdyZ jsou

ocekavani neadekvatni“ (Kucera, 2017).

d. Podpora sebedivéry a motivace

o P¥ilis vysoka nebo nizkd o¢ekavani mohou vést k tomu, ze dité ztrati sebeddvéru nebo prestane mit
motivaci se ucit. Ucitelé by méli podporovat pozitivni sebehodnoceni u zakd tim, ze budou ocenovat
jejich Usili a pokroky, nikoli jen vysledky. Realistickd o¢ekavani a ddraz na pozitivni zpétnou vazbu
pomohou zakdm vybudovat ddvéru ve své schopnosti.

o Napriklad: Poskytovani konstruktivni zpétné vazby, ocenéni nejen za dosazené vysledky, ale i za Usili
a pokrok, motivuje zaka k dalsimu rozvoji.

e ,Podpora sebedlvéry a motivace ditéte je nezbytnd pro predchdzeni skolnimu nedspéchu, zejména
kdyZ jsou ocekdavani neadekvatni“ (Gajdova, 2016).

e. Pravidelna evaluace a flexibilni pristup

o Ucitelé by méli pravidelné hodnotit pokrok zaka a podle toho prizplsobovat vyukové plany. Pokud se
zjisti, Ze jsou oCekavani prilis vysoka nebo nizka, méli by ucitelé byt schopni upravit svdj pristup, aby
dité mélo moznost se rozvijet v souladu se svymi schopnostmi.

o Napriklad: Kazdoro¢ni nebo pulroéni hodnoceni vykonnosti zakd, spolu s prizpUsobenim vyuky,
pomuUze udrzet ocekavani realisticka a pfimérena.

e ,Pravidelnd evaluace a flexibilni pristup ucitele pomdahaji prizplsobit ocekdvdni skutecnym
potfebdm Zdka* (Skola, 2017).

f. Vzdélavani a profesni rozvoj uéitelo

o Pro ucitele je klicové, aby byli dobfe informovani o vyvojovych fazich déti, riznych vzdélavacich
potfebach a strategiich pro nastaveni realistickych oc¢ekavani. Ucitelé by méli mit pristup k
odbornému vzdélavani a podplrnym programtm, které jim pomohou [épe rozumét specifickym
potifebam zakud a vyvarovat se neadekvatnich ocekavani.

e Napriklad: Kurzy a Skoleni zameérené na individualni pfistup, rozpoznani specialnich vzdélavacich
potieb nebo psychologii déti pomohou uciteldm efektivnéji pracovat se zaky a |épe porozumét jejich
schopnostem.

e ,Profesiondlni rozvoj ucitell je nezbytny pro vytvdreni realistickych ocekavdni a efektivni podporu
Zdaka“ (Czerniewicz, 2019).

g. Respektovani individudlnich rozdilt a rozmanitosti

o Ucitelé by méli uznavat, ze kazdé dité je jedine¢né a ma vlastni tempo uceni. Tim, ze budou mit na
paméti rdznorodost zakl ve tfidé, mohou |épe nastavit ocekavani, ktera jsou v souladu s
individualnimi schopnostmi a potfebami.

o Napriklad: Ucitelé by meli respektovat kulturni, jazykové nebo socioekonomické rozdily mezi détmi
a upravit zpUsob vyuky, aby odpovidal témto rozdildm.

o ,Respektovdni individudlnich rozdild a rozmanitosti pomdhd ucitelGm nastavovat realistickd
ocekavani a poskytovat vsem détem spravedlivou sanci na uspéch® (Toth, 2019).

METODIKA PREDCHAZENI SKOLNIMU NEUSPECHU 23



Zaver

Predchazeni skolnimu nelspéchu zaky, kdyz ma ucitel neadekvatni ocekavani, vyzaduje, aby ucitelé
prijali flexibilni, individualni pristup ke kazdému zakovi, pravidelné hodnotili jejich pokrok

a prizpUsobovali své vyukové strategie. Oteviena komunikace s rodici, podpora sebeddvéry, ddraz na
realisticka ocekavani a prlbézna evaluace jsou klicové kroky pro zajisténi, ze zak bude mit Sanci uspét
podle svych schopnosti.

Citace

o Novakova, |. (2018). PrizpUsobeni vyuky individualnim potiebam zaka: Jak predchazet skolnimu
neuspéchu. Praha: Portal.

e TOth, P. (2019). Realisticka ocekavani uciteld: Prevence skolniho nelUspéchu zakd. Brno: Masarykova
univerzita.

e Gajdova, J. (2016). Sebedlvéra a motivace ve vzdélavani: Jak podporovat zaky pri prizplsobeni
ocekavani. Olomouc: Univerzita Palackého.

e Skola, Z. (2017). Evaluace a flexibilni pfistup v praci s zaky. Plzef: Zapadoceska univerzita.

e Czerniewicz, D. (2019). Vzdélavani uciteld a spravedlivé ocekavani ve vzdélavacim procesu. Praha:
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STRATEGIE
JEDNANi
S AGRESIVNIM

KLIENTEM




B

g

PANEM JEDNANI

Strategie jednani s agresivnim klientem
tipy, jak nejlépe zvladnout situaci

POMALU

Zpomal chovani své i klienta.

AKTIVNI NASLOUCHANI

Dej klientovi aktivné najevo, Ze ho vnimas, Zze mu naslouchas
a tim ho respektujes.

EMOCE A EMPATIE

Neboj se respektovat své i klientovi emoce.

MY SLI

KdyzZz donutime zamyslet se agresora, jeho Utoc¢né reakce se
zmirni, protoZe do hry vstoupi jind ¢ast mozku, nez ktera
ovlada agresi.

VYSLEDEK

Domluveni se na tom, co klient potfebuje, jak mu mlzeme
efektivhé pomoci a zda jsme vlbec schopni mu pomoci.

Podle “pancelky” Moderni sebeobrany, pani Jasminy Houdek



JEDNEJ POMALU

tipy, jak zpomalit chovani klienta, ale i sebe

l%% Podle “pancelky” Moderni sebeobrany, pani Jasminy Houdek



AKTIVNIi NASLOUCHANI

tipy, jak dat klientovi aktivné najevo, ze ho
vhimas, ze mu naslouchas a tim ho respektujes.

Aktivni naslouchani = Naslouchat neznamena jenom slySet, znamena chapat a porozumeét,
reagovat, utvaret si soudy o tom, co jsem slysel/a.

Aktivni naslouchani je charakterizovano slovy jako: vcitit se, soucitit, vytusit, rozpoznat, rozumeét,

pochopit
~
NASE
L e
NEVERBALNI
KOMUNIKACE ,
Otevieny, ale pevny postoj. PARAFRAZE
‘Obéasné pokyvnuti hlavou jako > ) )
op o n . Pouzivat otazky typu:"Rozumim
vyjéd¥eni pozornosti a souhlasu. tornu dobre. 3e."
Vyjdad¥eni vyvolané emoce
vhodnou mimikou. “Vysvétluji si to dobre ze...”

POVZBUZENI

Obcasna povzbuzujici slova:
aha..hmm...rozumim
..jen povidejte dal

NEVERBALNI

KOMUNIKACE VYUZIJEME
KLIENTA ASERTIVITU

Vyuzijeme znalost
asertivnich technik jako
napr. gramofonova
deska, oteviené dvere,
moznost Fici NE aj.

Zaujméte postoj s
nohama pevné na
zemi. Stabilni a pevny.

l%‘,% Podle “pancelky” Moderni sebeobrany, pani Jasminy Houdek



EMOCE A EMPATIE

tipy, jak dat klientovi aktivné najevo, ze ho
vnimas, ze mu naslouchas a tim ho respektujes.

NE FALESNY
SOUHLAS A SOUCIT

Klient poznd, Ze napt. Vase
souhlaseni s jeho ndzorem neni
pravdivé a to ho miize je3té vice

roz&ilit. Vyhnéte se tomu.

POJMENUJ
EMOCE KLIENTA.
DEJ MU NAJEVO,
ZE MU ROZUMIS

Pojmenujte adresné emoce
klienta, coz pomaha oslabit
jejich intenzitu:

“Vidim, Ze Vas to velmi
rozcililo...” “V dané situaci bych
se citil/a stejné...”

l%% Podle “pancelky” Moderni sebeobrany, pani Jasminy Houdek



MYSLI TY | KLIENT

tipy, jak dat klientovi aktivné najevo, ze ho
vnimas, ze mu naslouchas a tim ho respektujes.

PODNECUJ KLIENTA
K MYSLENI

Klienta musime podnitit k
mysleni. Dokud jedinec nezapoji
vyssi ¢ast mozku, jedna podle
instinktu praclovéka.

l%% Podle “pancelky” Moderni sebeobrany, pani Jasminy Houdek



KRIZOVA KOMUNIKACE S
AGRESOREM

Paklize strategie “PANEM” neni uéinnd a klient je
dale agresivni: My uz nejsme v pozici
pomadhajiciho, jsme obranci a prechazime do
krizové komunikace s agresorem!

KROK POSTOJ - stoupneme si, nohy do Sife ramen, dame ruce
pred sebe. Paklize ma agresor moznost v dané chvili utéci,
¢asto toho vyuzije.

M
KROK ; .
JASNY POKYN - pouzit rozkazovaci zpusob, pokyn
Z ‘ v nékolikrat zopakovat -“ODEJDETE", “DOST"
KROK

VYSTAVTE STOPKU - nahlas a velmi dlrazné rfeknéte slovo
“STOP”. Casto je to pro agresora necekané varovani a
opousti “arénu”. Je to Casto i signal pro Vase kolegy, ktefi by
Vam méli pfijit na pomoc.

3

KROK

4

FYZICKA SEBEOBRANA - nezbyva Vam, neZ se zadit aktivné
fyzicky branit

@% Podle “pancelky” Moderni sebeobrany, pani Jasminy Houdek



TRIPARTITNI DOHODA

Dohoda o vzdjemné spoluprdci pro pololeti skolniho roku

se uzavird mezi:

Stredni skola:
Zékem/ zdkyni: (jméno a prijmeni, datum narozeni, tfida)

Zakonnym zdstupcem zdka/zdkyné: (jméno a prijmeni)

Tato smlouva vymezuje pravidla, prava a povinnosti plnéné vyse uvedenym zakem/zakyni a jeho/jejim zakonnym
zastupcem vUCci Skole a povinnosti Skoly pInéné vici nim.

Skola se zavazuje:
Zak/zékyné se zavazuje:

Zdkonny zdstupce se zavazuje:

Smlouva se uzavira s cilem navazat funkéni a trvalou spolupraci mezi jednotlivymi stranami, jejimz vysledkem by
meélo byt predevsim zkvalitnéni zakova pristupu k vlastnimu vzdélavani. PInéni smluvnich ujednani bude
pravidelné vyhodnocovat

V pfipadé nedodrzeni ujednanych bodl jednou ze smluvnich stran ma druha strana préavo od smlouvy odstoupit.

S dokumentem byli seznameni a souhlasi s nim:

Reditel Skoly:

Vychovny poradce:

(Dalsi &len Skolniho poradenského zafizeni, nap¥. specidini pedagog):
Tridni ucitel:

Zak:

Zdkonny zdstupce zdka:

\" dne



TERMINY KONZULTACI K VYHODNOCENI
DODRZOVANI SMLOUVY

datum pFitomni zavér hodnoceni



