METODICKE
KARTY
PRACE S ZAKY

Prakticky a stru¢ny navod na to,
jak pracovat s zaky
se specialnimi potrebami

Modelové situace a vytvorené karty vychazi ze
zkusenosti s zaky nasi skoly.
Projevy se mohou lisit.
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Zék s poruchou
autistického spektra
(Aspergeruv syndrom)
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Projevy jeho chovani

‘a nenavazuje oc¢ni kontakt

.
@ nedodrzuje intimni zénu

ﬁ:{% “gkade” do Feéi

kdyz dostane zak slovo, vétsinou stejné
" mluvio tom, o ¢em chce mluvit

{f@? stridani nalad

mala sebedtivéra
M‘m a potreba neustalého ujistovani

(] porucha vnimani termoregulace
“ma svuj svét”, problémy s orientaci

stereotypni pohyby, zvuky a ritualy

“nechutné projevy chovani” - napr.
olizovani sesitu, vulgarni vyrazy

mluvi o svych zajmech a jedné véci
porad dokola a spoluzaky to nebavi

projevy autismu u sebe vétsinou zak
nevnima

e
nts
eoge
®yn
% nestabilni vykonnost, necitelné pismo
20
L)

nepochopeni ironie a vtipu

projevy agrese a autoagrese, vétsi
unavitelnost

K, nékdo je extravert, nékdo introvert
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Zék s poruchou
autistického spektra
(Aspergeruv syndrom)

Prace s zakem

Zpusob prace:

rdmec/struktura/ritudl - napt. ted budeme
délat to a to a nasledovat bude to a to..., dat
¢asovy ramec na praci

vyuZit prdci s asistentem pedagoga

- napf. ve zmirnéni “skakani” do reci, opakovat
pravidla, vyuZivat moderni technologie pFi
pisemné prdci, byt pFipraven na variantu

a, b, ¢ - rizna Uroven cviceni, rdzné doplnovaci
ukoly

zapojit samotné spoluZdky do procesu

vzdélavani - “peer” program = vrstevnik
pomuze, jasné a konkrétni hodnoceni -

napf. doplnit znamku slovnim 2 °
hodnocenim, socialni podpora Zaka NGStroje
.
prace
~ 'k .
S ZaKem:.

soft ndstroje
- jasné pojmenovavat véci

kdyz udélam vtip, fict, ze to byl vtip

probirat otdzky osobni
hygieny - napr. smrkani

projit s Zakem vicekrat skolu

k pro jeho lepsi orientaci,

Ja pracovat se navazat zaka na SPP
~ e &

tridou, ve které

o d Y . XK < k.

Je dany zak:

v rdmci tfidniho kolektivu sezndmit spoluZdky s

tim, Ze dany Zdk je specificky, za svou

specificnost zak nemuze

vymezit si Cas, sezndmit tfidu s projevy Zdka,

s jeho pFednostmi a fict, v c¢em bude potifebovat
pomoc - zbytecné “nerozmazavat” diagndzu

z nasi zkusenosti poraddme 1. schtizku ke
specifikiim Zaka bez samotného z3aka, 2. s
Zakem. UmoZnit spoluZdkium se doptdvat
Zdka s PAS na jeho Zivot a obtizZe.
Komunikovat pred spoluZdky, co bude mit
Zdak s PAS za opatreni a proc.
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Zak s nizkou
motivaci k uéeni
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Projevy jeho chovani

zak klade otazky “K ¢emu mi to bude?”,
“Proc¢ bych to meél delat?”

zak a jeho rodice ¢asto nejevi zajem
o vysledky vzdélavani, nebo naopak

ma zak ambicidézni rodice

PN zakovi probirana latka nemusi jit a brani
iiIUUI || se tim, Ze projevuje nezajem

o O v e
ﬁ%.ﬁ.% vétsinou vyssi absence
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Zak s nizkou
motivaci k uéeni
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Prace s zakem

Zpusob prace:

ptdt se “Co se déje?”
“Co bys potreboval?”
“Co bys délal na mém misté?”

zajistit kariérové poradenstvi
“Kde se vidis?”
“Co bys chtél délat?”

uzavrit tripartitni smlouvu
mezi ucitelem-zakem-rodicem

PS °
Nastroje
ld ~ o k .
prace s zakem:
pouzivat zmeénu roli ucitel x zak
pouzivat tripartitni smlouvu , koucovaci
karty, inovativni prvky

koucinku a mentoringu

propojit se SPP a cilit na profil
profesni orientace

Jak pracovat se
tridou, ve které
je dany zak:

bavit se s zaky, pro¢ se uci, ¢im chtéji byt

obecné zapojovat vice kariérové poradenstvi
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Zak s poruchami
uceni a chovani
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Projevy jeho chovani

/IA\\ nesoustiredénost, zvysena unavitelnost

X horsi pisemny projev

“neporadnost” - nenosi sesity, zapomina
terminy, v sesitech maji i jiné véci

zak tim vétsinou pusobi méné chytre

©@e  &Easté rozptyleni v hodiné,
ﬂ@ﬁ stereotypy pfi praci

= odmitaji hodné véci délat, napr. ¢teni
ll nahlas, jit pred tabuli

- nestihaji si délat zapisky, sami po sobé
¥  vétsinou zapisky neprectou

Q- $patné rozumi psanému textu a
nedokazi z néj vytézit to podstatné

& neohrabanost, nekoordinované
Rﬁ.ﬁ‘\ pohyby

é zdanlivé nedodrzovani osobni hygieny

neporadek ve vécech

(3} vykiikuje, skace do Feci

m zvlastni (nevtipny) druh humoru,
nechapou ironii, humor

P kdyz nezna odpovéd, divhné se sméje
nebo machruje, odvadi Fec¢ jinam

;’o, Nepritomny, zasnény vyraz

|_¢(—'| Casto jedi (i béhem hodiny)
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Zak s poruchami
uceni a chovani

Prace s zakem

Zpusob prace:

domluvit se na systému “zklidnéni”

- mackej si, kresli si..., ale nesmis tim rusit
ostatni

umoZznit psdt na PC, umoZnit relaxovat
béhem hodiny

- domluvit si tfeba “pust si na deset minut
hudbu do sluchatek”

mUze pouZivat pomocné matematické /
abecedni tabulky, zvyraznovace, zalozky.

brat situaci jak je, v redlu to chce cas

Jak pracovat se
tridou, ve které
je dany zak:
informovat spoluzdky, e takového
saka maji ve tiidé

proc a jakd muze mit spoluZak
podpurnd opatieni

(jborné vzdelavani

Nastroje
praces
zakem:

méjte nadéji - pfiznaky

s vékem vétsinou odezni,
nebo zeslabnou

NRCOCS
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Tabu véci
Projevy jeho chovani
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Zak, ktery nedodrzuje
osobni hygienu

o} je soustavné citit potem, neudrzované
h nehty, zanedbané obleceni, spatna
hygiena po vyprazdnovani - zapach
modi, stolice), Spatny stav zubu,
zapach z ust

Zak z nizkopiijmové rodiny

w, v dnesni dobé nelze primarné poznat

¥’ tfeba na obleéeni (vSechny déti “maji
Nike”), ani z toho, Zze zak chodi na
brigadu - toto je bézné i u déti, které
nejsou v této skupiné

% potize s platbami (v ramci exkurzi,
vyletu, pomucky atd.)

Sexismus, obtézovani

zakyné maji nevhodné dotazy na
T ucitele (Kde bydlite, pane uciteli?
Mate pritelkyni?), svadi ho, nosi
provokujici oblec¢eni, upozornuji na
sebe

totéZz se muze objevit i opacné -
ucitel ma nevhodné “reci” napr.
na postavy studentek atd.

el
&

S
1 ()

Sikana

e ¢ Sikanovany zak se pochopitelné neciti
W ve sSkole dobie a to ma primy vliv na
jeho vykony
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Tabu véci
Prdce s zakem
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Zak, ktery nedodrzuje
osobni hygienu

zlidstit to - potime se vsichni a kazdy obcas mUze zapachat

ukdzat tyto lidské véci na sobé (taky se potim, taky mam zpocené
podpazi, chce se mi prdét atd.), jsou normalni, bézné, zaroven mame
spoustu moznosti, co délat, jak o sebe pecovat

pfi individudlni schiizce s Zadkem pouZivat jednoduchd, neutrdini
sdéleni, napfr. “jsi citit potem a lidi na to hodné intenzivné reaguji”

pfi tfidnické hodiné si vyménit “kosmetické tipy”

Zk z nizkopfijmové rodiny

Skola ma urdéity budget penéz
(u Nas je to napriklad Fond Beneskaq), ze kterého Ize Zaky podpofFit

pracovat s Zakem tak, aby se nestydél

pracovat se tfidou - kazdy z nas se mdze ocitnout
Vv nepfriznivé financni situaci

Sexismus, obtézovani

uéitel, ktery je vystavovan témto narazkam, muZe hledat
podporu u nadfizenych &i u élent SPP, nezbytné je pokusit se
tuto situaci sam ukocirovat, nastavit si jasné a pevné osobni
hranice

jasné vymezeni roli

prdce se tridou: prevedeni roli: ty jsi ted ucitel a zkusis si, jaké
to je, kdyz by se k tobé “Zak” takto choval

studentky “zasazené ucitelem” se mohou/musi kdykoliv
obrdtit na osobu, které ve skole duvéruji, musi jim byt
zaruceno, Ze se jejich situaci budou ostatni dospéli ve Skole
zabyvat, Ze se to nezamete pod koberec

nékdy dojde k prolnuti obojiho - studentky jdou uciteli na ruku
ve shaze zajistit si dobrou znamku z pfedmétu a nepopudit si
pripadné ucitele proti sobé&, maji strach

prdce se tfidou - mluvit o problematice, védét, Ze se vyskytuje,
Ze existuje, znat zachytné body - co délat, na koho se obratit

v
Sikana
pred tim, nez zacneme resit Skolni neldspéch

Zaka, je tfeba vyresit jeho pric¢inu - Sikanu
(tento jev neni pfedmétem nasi metodiky)
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Zék s odliSnym
materskym jazykem
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Projevy jeho chovani

0 zak nerozumi, coz muze vypadat jako
[} nezajem nebo hloupost

o
L‘}’_ obvykle ma vetsi potize s pochopenim
ﬁl odbornych pojmu a ironie

Q .. S . . .
ﬁ f[l[l'll] zak se vetsinou i1zoluje od ostatnich

= nechce se zapojovat do skupinové
aktivity
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Zék s odlisSnym
materskym jazykem

Prace s zakem

Zpusob prace:

karty prvni pomoci pro prvni dny a tydny
po nastupu zaka s odliSnym materskym
jazykem, viz:
https://zapojmevsechny.cz/clanek/943-
krabicka-prvni-zachrany-pro-ucitele-prvni-
dny-a-tydny-s-zakem-bez-znalosti-cestiny-
ve-tride-autorka-alice-kourkzi %

Nastroje prace

v 0
s zakem:
°
v rdmci adaptace zdka doporucujeme intenzivni
Jjazykovy kurz, napf. vyuzit NNO v regionu (Clovék
v tisni, Centrum na podporu integrace cizincl apod.)
umoZzZnit Zakovi zaznam na diktafon, a to i v ramci
domaci pripravy, kdy se mUze zak nahravat,
a poté to zprostifedkovat uciteli

dat vice ¢asu na zpracovadni ukolu

spolu s Zdkem vytvofFit slovni¢ek nejvice pouZivanych
pojmu v daném pfedmétu

Zapojit ho do prdce SPP

Peer vztahy - spoluZdci jsou jako partdci,
pomahaji mu.

VyuZivat umélou inteligenci a aplikace jako

Photomath, Wolfram Alpha, GeoGebra, Kuizlet,
LearningApps...

Jak pracovat se
tridou, ve které
je dany zak:

sezndmit spoluZdky s Zakem s
odlisnym matefFskym jazykem,
Jjaké maji kulturni zvyklosti atp.

PouZivat komunikacni karty

Odborné vzdelavani 1\1 n( b
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Zak s rodicem s
neprimérenymi ambicemi
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Projevy jeho chovani

I\ boji se Spatnych znamek, aby doma
/I.\\ nebylo zle

uceni vénuje velké mnozstvi casu, ale na
e
=( Vvysledcich to neni vidét

@,,) Feci typu: Nasi mé zabijou

="  Zak se ve tridé (ve skole) neciti dobre,
ngj protoze tady nechce byt, je to ambice
: rodi¢l, jeho to nebavi

Q muze vyrusovat, muze mit projevy
) klackovitého chovani

(o) -
35 obecné je nepratelsky nastaveny

na dotaz, co té nebavi, co té Zere: nic,
@ nechtél jsem tady byt, vybrali mi to
nasi.

nebo plati druhy extrém

o zak je ve skole z ambice rodicu, ale je
O Vd ® w Ve ® w
@@ na to zvykly, rodi¢ mu umeta cesticku

(chce z ditéte “néco” mit)

u takovy rodi¢ kontroluje praci ucitele,
&[ a kdyz dite dostane spatnou znamku,
; rodic vini ucitele
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Zak s rodicem s
neprimérenymi ambicemi
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Prace s zakem

Zpusob prace:

Vyzkouset tripartitni jedndni:
rodic€ - Zzak - ucitel.

’ ° ’
Nastroje prace
v o
s zakem:
Podle toho, ve kterém je zak roCniku: pokud je Zak

Nna zaCatku studia, probrat s uc¢astniky, Ze volba
oboru nebyla vhodnd a Zdak by mél prestoupit

Pokud je zak ve vyssim ro¢niku, zvdzit, zda mu stoji
za to ztratit dva roky a jit studovat to, co chce,
nebo se kousne, studium dodél3, a pak si pujde

svou cestou (volba vhodné strategie)

Probrat s Zakem vyhody studovaného oboru,
ukdzat mu to pozitivni, co miZe z oboru ziskat.

Jak pracovat se
tridou, ve které
je dany zak:

Vyuzit kariérového poradce a uz od prvniho
ro¢niku se soustredit na to, pro¢ déti v dané
Skole jsou, co od studia o¢ekdvaji

Vliv vrstevnika, ktery naopak dobre vi, pro¢
si skolu vybral

Oslovit studenty z vyssich roénikd, aby
predali tém mladsim svou zkusenost
(jak se vyvijel jejich vztah k oboru)
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Zék, na néjz ma uditel
neadekvatni pozadavky
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Projevy jeho chovani

X zak se vyhyba predmeétu, na kterého
maji daného ucitele

@ zak ma z daného predmeétu obvykle
spatné znamky

e’s zak se bud'snazi byt nenapadny,
ﬁ,w nebo do ucitele “jde”

sebesplnujici predpovéd - zak je
- zaskatulkovan, priklad: kdyz se mu
g@ pisemka nepovede - to se dalo cekat,
2 kdyz se mu pisemka povede - od koho

jsi to opsal
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Zék, na néjz ma uditel
neadekvatni pozadavky

Prace s zakem

Zpusob prace:

jde o citlivé téma - otazka zni, do jaké miry je ucitel
ochoten pFijmout nepFijemnou kritiku

vyuzit role skolniho poradenského pracovisté,
které miaZe pomoci napf. tfidnimu udéiteli, jemuZ
se Zak sveéri

poradensky pracovnik miZe fungovat jako
medidtor, urovnavac spord, umi resit problémy bez

emoci, objektivné

do dané situace €asto vstupuje rodic

Jak pracovat se
ti‘l'clou, ve které
je dany zak:

osvédcilo se ndm otevrit téma napriklad pFi

tridnické hodiné, za pFitomnosti daného ucitele
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Zak s psychiatrickym
onemocnénim
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Projevy jeho chovani

l__ﬂ vyrazny utlum

~. SPaniv hodinach (duvodem je medikace
@ nebo naruseny spankovy rezim -
nemohou v noci spat)

Cl:{ nechodi do skoly, nebo chodi pravidelné
*  pozdé (nedokazou rano vstat)

@ nedokaze se v hodinach soustredit

napadny zevnéjsek (skryvaji se za

€@ masku)

faVWaWal
L |

% mohou pusobit jako “umélci” - skicak v
%] podpazi, neobvykla témata k hovoru

emochi nestabilita - v hodinach se

zdanlivé bez priciny rozplacou, nebo se
seberou a odchazeji ze tridy

casté je u této skupiny
sebeposkozovani, reci o smrti (nebojim
F——

se, nevadilo by mi umf¥it atd.

P q nosi stale sluchatka, vytvareji si tak
svuj bezpeény prostor

2 snazi se ve $kole pro sebe najit né&jakou
‘I‘n‘ styénou osobu, k niZ maji duvéru
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Zak s psychiatrickym
onemocnénim

Prace s zakem

Zpusob prace:

snazit se mit predvidatelny rozvrh, informovat co
nejvice dopredu o zméndch

vyuZivat zdarma dostupné aplikace:
Prvni psychicka pomoc, Nepanikar atd.

umoZnit v hodiné Zakovi zklidnéni, zrelaxovdni (probrat
s nim predem, co mu pomaha a co z toho je proveditelné
v hodiné)

je-li k dispozici asistent, umoZnit Zakovi se projit

pFi ndvalu dzkosti: dechovd cvi¢eni, ukotveni
(néceho se chyt)

Nna nasi skole je k dispozici zatéZova deka - slouzi ke
zklidnéni a navozeni pocitu bezpeci, jedna se o
prikryvku s ocelovymi kulickami vazici cca 8 kg.

pro Zaky se sklony k sebeposkozovani se hodi tzv.
zklidnujici kuffiky (obsahuje rizné predmeéty, které by

Clovék s akutnim nutkanim sebeposkodit se, mohl vyuzit)

ucitel se vZdy muZe opfFit o skolni poradenské
pracovisté. DUlezité je, Ze v tom neni sadm

Jak pracovat se
tridou, ve které
je dany zak:

sezndmit tfidu jednoduchym, pFimérenym
a otevienym zpulsobem s obtiZzemi
spoluzaka (je vhodné, aby to udélal sam zZak,
s podporou osoby, které duvéruje - tridni
ucitel, Skolni poradensky pracovnik atd.)

vysvétlit tFidé, jakd podpurnd opatfeni Zdk
md a pro¢ je md, aby se tfida necitila
ukfivdéné ¢i znevyhodnéné
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Zék s dvoji vyjimeénosti
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Projevy jeho chovani

tento zak do tridy vétsinou nezapada
- je “chytrejsi”

&

@ nema si s ostatnimi o ¢em povidat

%%S ostatni ho povazuji za exota

naroky na ucitele
Mﬂ zvysené pripravy na hodinu

Zaci maji nestandardni socialni
projevy, napriklad bez varovani
% vstupuji do intimni zény ucitele,
N uprené hledi do oCi nebo skrze
clovéka, na otazky mohou reagovat
miceni
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Zék s dvoji vyjimeénosti

Prace s zakem
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Zpusob prace:

zakovi poskytujeme
riznorodd podpurnd
opatreni, ale s védomim
toho, ze nese
zodpovédnost za svoje
chovani

~ o
Jak pracovat se tridou,
kt & o d s, o k.
ve ktere je dany zak:
je potreba tFidé vysvétlit, jaké potize Zak ma
navzdory svym potizim i tento Zak musi
respektovat zdkladni pravidla (mluvi ten, kdo m3

prave slovo,
takZze neskakat do feci atd.)
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