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Tento ucebni material k zavérecnym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v rdmci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.




orné vedélavéni NECS
Slozite salaty

. Jsou salaty, jejichz priprava je vetSinou narocnéjsi jak na suroviny,
tak na cas, jsou tedy surovinove bohatsi.

. Na jejich pripravu casto pouzivame tepelné predpripravené suroviny
(pecena a varena masa, zelenina, téstoviny).

- Jsou spojeny majonézou nebo riznymi dresinky, bilym jogurtem.
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- Na jejich tvorbu pouzivame ruzné vhodné kombinace mas, lusténin,

obilovin, téstovin, zeleniny, ovoce, bylinek, koreni, destilatd...

. Salaty vétSinou pripravujeme nasledujicim zptusobem:
« v mise smichame majonézu, dresink nebo jogurt
- pridame stejnomérné nakrajené suroviny od nejtvrdsi po nejjemnéjsi



orné vedélavéni NECS
Slozite salaty

«  Suroviny krajime na kosticky, nudlicky nebo platky a vzdy vhodné
kombinujeme.

/7

- Chut zvyraznime octem, citrénovou stavou, worcesterem, hofrcici,
cibuli, cesnekem, kapary, peprem, cukrem, konakem.

«  Pouzivame vzdy Cerstvé suroviny, zdobime Cerstvou zeleninou,
zelenymi natémi, bylinkami.



Sloziteé salaty
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Salaty podavame dobre vychlazené. Muzeme jimi i plnit zeleninu.
Jako studeny predkrm podavame 50 g, max. 75 g salatu.

NrCS

THE VELUX FOUNDATIONS
VILLU TONTICN 3 VILAX TONTEN



Slozité salaty — druhy

- masoveé — Kureci salat s ananasem

.« rybi — Rybi salat s majonézou

. zeleninové — Sopsky salat

.+ syrové — Syrovy salat se Sunkou a vejcem

. ludténinové — Cockovy salat

. téstovinové — Téestovinovy salat se zeleninou

- kombinované — Zeleninovy salat s cockou a kurecim masem
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NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:

https://www.toprecepty.cz/recept/51849-cockovy-salat-s-vejci/fotografie-
180362/
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Koktejly
\AAAA

Pripravujeme dvéma zpusoby:

« vrstveni — suroviny vrstvime ve sklenicce, ve které budeme servirovat

« michani—vse promichame v mise a porci dame do sklenicky

. Vzdy je podavame ve skle na stopce (idealné miska na Sumivé vino)
a dobre vychlazené.



Koktejly

- Nejznamejsi je kureci koktejl — varené a vychladlé kureci maso
a drubezi Sunku nakrajime na nudlicky.
- Varenou mrkev a petrzel a oloupané jablko nakrajime na kosticky.

. Pripravime si zalivku — vyslehame bily jogurt, syr LucCina, kefir
a dochutime soli a citronovou stavou. Smichame nebo vrstvime.

- Podavame dobre vychlazené s banketkou.
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Kureci koktejl

NEZNAMY. iPrima [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://prima.iprima.cz/prostreno/kureci-koktejl-s-opecenym-toustem
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PInena vejce

Odborné vzdélavani Nan
¢sto k uspesne budoucnost! \ ‘ \ »
v/ THE VELUX FOUNDATIONS

Pripravujeme z varenych vajec, které nakrajime podélné.

Varené vejce prekrojime, vyndame zloutek a plnime kaviarem,
lososovou pénou, pastikovou pénou, zloutkovou fasi, apod.

Pokladame na list hlavkového salatu (studeny predkrm) nebo
na misu (oblozenou zeleninou)



NEZNAMY. Tradiénirecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.tradicnirecepty.cz/plnena-vejce-s-lososem/
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Oblozena vejce
N AVAIAA

Kladou se na slozity salat (francouzsky, vlassky), ddvame je rezem
na salat.

Muzeme je prelit majonézovym prelivem.

Obkladame podle receptury (kornout sunky, véjirek okurky,
paprika...)
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Oblozena vejce
N ANANANN

. Priklady:
« ruské vejce — vejce varené natvrdo, bramborovy salat, hrasek,
kysela okurka, Sunka a cervena paprika

- Henri vejce — vejce varené natvrdo, francouzsky salat, majonézovy preliv,
sunka, kysela okurka
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Oblozena vejce
N ANANAAN

- Vejce Casino
e uvarime vejce, vyjmeme zloutky, které prolisujeme do vyslehaného masla

- priddme sardelovou pastu, horcici, sul, citronovou stavu a worcester
a vSe dukladné vyslehame

«  fas nechame vychladit a nastrfikame do bilk( na misto Zloutku
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PInéna vejce klademe na kopecek vlasského salatu, ozdobime
sardelovym ockem, vyseci citronu, vejirkem okurky a kouskem

cervené papriky.
Nakonec oblozime ztuhlym aspikem nakrajenym na kosticky.
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Oblozena vejce

NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.toprecepty.cz/recept/37472-oblozena-vejce/fotografie-136630/
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Oblozeny chlebicek zhruba v dnesni podobé uved| na scénu
na pocatku 20. stoleti prazsky lahudkar Jan Paukert (Lahtdkarstvi
Jan Paukert fungovalo az do unora 2015).

Bylo to na popud rodinného pritele-malire, Jana rytire Skramlika,
kterému nevyhovovaly v té dobé k malému pohosténi podavané
jednohubky.
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S chlebickem o velikosti mezi jednohubkou a oblozenym chlebem

byl spokojen, stejné jako zakaznici lahudkarstvi, kde se tyto vyrobky
vzapeti zacaly prodavat.

Pavodni velikost byla o néco mensi nez dnes (,,tak na dvé tri
kousnuti“), béhem dvou néasledujicich let se pak osvédcil rozmér vétsi.

V této podobé ziskaly oblibu a délaji se dodnes.

v —
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Chlebicky
ANAANANAN

- Oblozené chlebicky se pripravuji nejcastéji na chlebickové vece,
bageté, mlUzeme vyuzit i tmavé pecivo.

- Pripravuji se na masle, na bramborovém salaté, vyuzit muzeme
i pomazanky, peny nebo ochucena masla.
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Chlebicky — druhy

+ masoveé — s rostbifem, s uzenym jazykem, se sunkou, s ¢abajkou
. salatové — bramborovy, vlassky, hermelinovy, vajickovy
.« syroveé — tvarohové, s nivou, se syrovou penou, hermelinové

. ostatni — s uzenym lososem, s uzenym lososem, s kaviarem,
S tresCimi jatry

. svacinové — plnéné briosky, chléb s vajecnou smazenkou
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NEZNAMY. fresh snack [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://freshsnack.sk/produkt/moravsky-chlebicek/
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N ANANANN

Na pripravu kanapek pouzivame stejné suroviny jako na pripravu
oblozenych chlebickd.

Méné vSak pouzivame salaty jako podkladovou vrstvu. Vice vyuzivame
pomazanky nebo pény.

Na rozdil od chlebicku, které jsou obvykle na vice soust, kanapky
by meély byt asi na dveé sousta.
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Kanapky
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- Pecivo — nejcastéji vykrajujeme kolecka z toastového chleba
nebo veky, opét muzeme pouzit i tmavé pecivo.
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NEZNAMY. Pinterest [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://cz.pinterest.com/pin/102245854016977234/
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Chutovky — jednohubky ~

Jsou nejmensi, pouze na jedno sousto.
Pouzivame bilé nebo tmavé rohliky, nakrajené na kolecka.

Kolecka taktéz muzeme vykrajovat z tmavého chleba nebo pouzit
krekry.

Pfiprava chutovek zavisi na druhu, ktery pripravujeme — muizeme
potirat pomazankou, strikat pomoci cukrarského sacku riznymi
druhy pén, obkladat napr. sunkovymi kornoutky, syrem,
morskymi plody, rezem grilovaného masa.
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Chutovky — jednohubky

Ke zdobeni muzeme vyuzit kaviar, zeleninu, bylinky, zelené nate,
orechy, mandle, olivy apod.

Chutovka by méla byt ozdobena jen jednou surovinou.

Priklady:
s krevetami, s pastikovou pénou, cesnekové, s Cabajkou, s uzenym lososem,
s rokférem apod.

v —



Jednohubky

NEZNAMY. varimedobroty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://varimedobroty.cz/recept/6-variaci-na-domaci-
jednohubky/galerie/299372/
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N ANANANN

- Pripravujeme z dribeze nebo pernaté zvériny.

- Postup:
- vykostime, prsa narizneme do mrizky, lehce naklepeme
- osolime, opeprime a poklademe platky zelatiny.

- Naplnime masovou fasi a srolujeme do rolady, zabalime do fresh
folie a alobalu a varime tahlym varem.

. Cas z4visi na vaze galantiny (1 kg = 1 hodina).
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N ANANANN

Uvarenou vyjmeme do ledu, zprudka vychladime a dame do lednice.
Dobre vychlazenou krajime na slabé platky a lestime aspikem.
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Kureci galantina

NEZNAMY. Ceska televize [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/1137-
recepty/1756-galantina-z-husich-jater-s-pomerancovou-omackou/
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Huspenina — sulc

. Je pokrm pripraveny nejcastéji z veprového masa. Pri priprave
huspeniny musime pouzit veprova kolena a nozky. Tyto ¢asti
obsahuji velké mnozstvi kolagenu a maji rosolovité schopnosti.

- Veprové maso, kolena a nozky varime spolecné s cibuli a korenim

do mékka. Maso nakrajime, vyvar zredukujeme a dochutime,
posbirame tuk a precedime.



Huspenina — sulc
NANANVAA

Nakrajené maso dame do formicek a zalijeme rosolem.

Nechame dobre vychladnout.
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Huspenina — sulc

ACRAJ. Labuznik.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.labuznik.cz/detail-
fotky/?imageld=19389&target=www.labuznik.cz%2Frecept%2Fsulc-
huspenina-nejlevnejsi-nejzdravejsi-na-klouby%2F
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Pastika
\ANANANAN

/7

Pripravujeme z ruznych druhud mas (veprové, drubezi, zvérina, jatra)
v jedné nebo vice kombinaci.

Maso tepelné upravime na zpénéné cibuli, mekké maso 2x umeleme
a prolisujeme (vznikne kasovina).



Pastika
ANAANANAAN

- Kasovinu spojime se zloutky nebo celymi vejci, pfidame smetanu,
konak, pastikové koreni (pepr, orisek, nové koreni, zazvor) a sul.

- Dalsi prisady — podle receptury
- lanyze, zampiony, sardelky, rum, vino, slanina, Sunka, uzeny jazyk,
zblansirovana jatra, mandle, orechy
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Pokud kombinujeme maso a jatra — jatra umeleme v syrovém stavu.

Smeés zamichame, dame do pastikové formy (srnci hrbet),
kterou vylozime platky slaniny, formu uzavreme (aby neunikal vzduch)
a peceme ve vodni lazni asi hodinu.

Upecenou rychle zchladime a dame do druhého dne do lednice.
Krajime dobre vychlazenou a ztuhlou.
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Pastika z kurecich jater

ANANAAAAAN

NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:

https://www.toprecepty.cz/recept/36830-domaci-pastika-z-kurecich-
jater/fotografie-133914/



Terina
NAANAANANAAN

Terina je v podstateé jen vzneSeny nazev pro pastiku.

Pochazi z francouzského terrine (misa, nadoba) a byva soucasti
té nejvyssi kuchyné (haute cuisine).

Patri mezi klasické pokrmy francouzské kuchyne.

Odborné vzdélavani
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Terina
NAANAANANAAN

- Terina je vlastné masova pastika, ktera je mleta vice nahrubo

a ve které jsou kousky masa. Kromé skvélé chuti tak poskytuje
i zajimavou texturu.

. Terina je Casto ze zvériny, veprového Ci drubeze.

Odborné vzdélavani
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Kachni terina

NEZNAMY. Kitchenette [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://kitchenette.cz/clanek/114-kachni-terina
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Masove rolady

.+ Pripravujeme z masa:
- hovéziho, veprového, teleciho, driibeze (tu vcelku vykostime)

- Maso naklepeme, osolime, opeprime.
- U drlbeze muzeme pokladat slaninu — prida na stavnatosti.

- Plat masa plnime mletym masem, michanymi vejci, uzeninou,
varenymi vejci, zeleninou.

« Vzdy dbame na to, abychom méli hezkou mozaiku.
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Masove rolady

N ANANANAN

Maso srolujeme, svazeme a tepelné upravujeme (vétSinou pecenim).

Upecené maso nechame dukladné vychladnout a teprve potom
nakrdjime na platky (mUzeme potirat aspikem).



Masova rolada

NEZNAMY. Prima Inspirace [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://primainspirace.cz/2022/06/18/lahodna-masova-rolada-z-pouhych-
tri-hlavnich-surovin/
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Syrova rolada
NANANANAN

.+ 2 zpusoby pripravy:
- z platkového syru
« ze syruv celku, ktery musime nahrat a rozvalet

- Mazeme pomazankami, syry.
«  Plnime ovocem, zeleninou, syrem, Ssunkou, uzeninou.
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Cb rné vzdélavéni

Syrova rolada priklad

Plat syru namazeme liptovskou pomazankou (tvaroh, maslo, sul,
cibule, mleta paprika).

Do 1/3 nasklddame osminky vejce natvrdo, ctvrtky okurky
a platky taveného syru.

Srolujeme, zabalime do fresh folie a nechame dobre vychladit.

Vychlazenou nakrajime na platky cca 1 — 1,5 cm Siroke.
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Syrova rolada

NEZNAMY. varimedobroty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://varimedobroty.cz/recept/slana-syrova-rolada-plnena-sunkou-
vajickem-a-zelenymi-bylinkami/galerie/93806/
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Studené — oblozené misy

Typické pro raut, coffee break, recepci.

Na pripravu pouzivame sunky, uzeniny, masové rolady, pastiky,
terinky, syry, zeleninu, vejce.

Oblozené misy pripravujeme jednodruhové nebo kombinaci vice
druhU surovin (salamy, syry, zelenina).



Studené — oblozené misy
NANANANAN

Zaklad muze tvorit slozity majonézovy salat (bramborovy, vlassky,
francouzsky).
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Oblozené misy

NEZNAMY. Mimibazar [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.mimibazar.cz/recept/159226/oblozene-misy
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Vhodné pecivo ve SK D

z kynutého tésta:
banketky (hladka mouka, sul, vejce, tuk, drozdi, mléko)

z krehkého tésta:
na plnéni pénami, pomazankami (polohrubd mouka, sul, tuk, vejce, bily jogurt)

z krehkého syrového tésta
tyCinky, krekry (hladka mouka, tvrdy smetanovy syr, tuk, sul)

v —



Vhodné pecivo ve SK
NANANAAAAN

Z listového tésta
pasticky, trubicky

z odpalovaného tésta
vetrnicky
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Zdroje
NANANAAAAN

SEDLACKOVA, H. Technologie pfipravy pokrmi 5. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2003.
ISBN 80-7168-863-0.
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