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65-51-H/01 Kuchar-cisnik

Tento ucebni material k zavérecnym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v rdmci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.
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Charakteristika

Studena kuchyné ma, ve srovnani s teplou kuchyni, nékolik prednosti:

vyroba neni ¢asové omezena, pokrmy muzeme podavat ve vétsim
casovém odstupu od vyroby

vyrobky studené kuchyné muzeme podavat v kterékoliv denni dobé
splnuji predpoklady biologicky hodnotné stravy



Charakteristika
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zeleninu vétsinou pouzivame v syrovém stavu

hospodarné vyuziti surovin, obménami lze vytvaret nové vyrobky

jsou ¢im dal vic oblibengjsi, cenové dostupné

nevyhodou je, Ze viné vyrobku studené kuchyné neni vyrazna
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Charakteristika

Pokrmy studené kuchyné pripravujeme nejcastéji jako studené
predkrmy, nékteré druhy podavame jako snidane nebo presnidavky.

Celou radu téchto pokrmu podavame také na nabidkovych stolech
pri slavnostnich prilezitostech (rauty).

Pokrmy studené kuchyné podavame v syrovém stavu (salaty)
nebo tepelné upravené (pastiky, galantiny, aspiky), které musime
pred servisem vychladit.



enych pokrmu

stud

1. pokrmy vzdy pripravujeme z kvalitnich a Cerstvych surovin

2. dbame na dodrzovani zasad hygieny a bezpecCnosti pri priprave
pokrmu

3. dodrzujeme technologické postupy
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Hlavni zasady pfi pripravé L. SR
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enych pokrmu

4. zakladem nezavadnosti a jakosti vétsSiny lahudkarskych vyrobku
je nepreruseny chladici retézec

5. vsSechny vyrobky podavame radneé vychlazené a na vychlazeném
inventari



Vhodné suroviny
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. jatecné maso (hovézi, teleci, veprové, skopové)
ryby (sladkovodni, morské, morské plody)

dribez (kureci maso, kriti maso, kachna, husa)
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Vhodné suroviny
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zvérina (jelen, srnec, divocak, bazant, krepelka)
sunky (na kosti, bez kosti)

uzeniny (mekké, trvanlivé)

syry (mékké, polotvrdé, tvrdé, termizované)

vejce (slepici, krepelci)
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Vhodné suroviny
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mlécné vyrobky (tvaroh, bily jogurt, smetany)
maslo, margariny, tuky
lusténiny (Cocka, hrach, fazole, cizrna)

obiloviny (mouky, ryze, kukurice) a vyrobky z obilovin (téstoviny)
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Vhodné suroviny
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. zelenina (plodova, korenova, listova, cibulova, kostalova, koreninova)
.+ ovoce (avokado, mango)

.+ houby (hriby, zampiony)

- brambory



Zakladni vyrobky SK

1. Majonéza

Prava majonéza je francouzského puvodu, v kuchyni ma
mnohostranné vyuziti.

| kdyZ v posledni dobé je nékdy ze zdravotnich divodu

nahrazovana jogurtem nebo nekterymi jinymi vyrobky,
je stale nepostradatelna.
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Zakladni vyrobky SK
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Jakost hotové majonézy zalezi na kvalité pouzitych surovin
a na spravném technologickém postupu.

Nejvetsi vyuziti ma ve studené kuchyni — salaty, prelivy, zaklad
pro studené omacky.
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Priprava majonézy

. Zakladni majonéza — zloutky Slehame a pomalu prikapavame ole;
(do zhoustnuti). Dochutime soli a octem, popr. citronovou stavou.
- Varend majonéza — Zloutky, ocet a sul Slehame ve vodni lazni

do zhoustnuti, nechame vychladnou a do prochladlého zakladu
zvolna pridavame ole;j.
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. Ve verejném stravovani se vétSinou nepouziva nevarena majonéza.

. Jeji priprava je slozitejsi, proto restaurace pouzivaji vétsinou
majonézu prumyslové pripravenou.
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Priprava majonézy

NEZNAMY. MAKOVA PANENKA [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://makova-panenka.cz/wp-content/uploads/2015/12/3_domaci-majoneza-
podle-pohlreicha.jpg
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Zakladni vyrobky SK

2. marinada
Ve studené kuchyni mizeme z majonézy pripravit marinadu.

Majonézu doplnime rlznymi prisadami (vino, smetana, kecup,
worcester, varena zelenina, cibule).

Obvykle do této marinady nakladame ryby a konzervujeme.
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Zakladni vyrobky SK

N ANANANN

V ramci predbézné pripravy mizeme marinovat i masa, urcena
pro studenou kuchyni.

Tady pouzijeme marinadu, kde zaklad bude tvorit olej, koreni
a kysela slozka (horcice).



Rybi salat v remuladeé

NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.toprecepty.cz/recept/28265-rybi-salat-v-koprove-
remulade/fotografie-103153/
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3. aspik
Priprava aspiku je velmi jednoducha.
Nejdrive nechame se studené vodé nabobtnat zelatinu.

Potom ji priddme do masového nebo zeleninového vyvaru, pridame
cely pepfr, bobkovy list, nové koreni, sul, cukr a ocet.

Zahrejeme, procedime idealné pres platény ubrousek a muzeme
dale pouzivat.

v —
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N ANANANAN

. Aspik pouzivame ve studené kuchyni k lesténi hotovych vyrobku
nebo k pripraveé vyrobku zalitych aspikem (Sunkova rolka v aspiku,
ryby v aspiku).



Sunkové rolky v aspiku

NEZNAMY. MAKOVA PANENKA [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://makova-panenka.cz/recepty/prave-sunkove-zavitky-v-aspiku-podle-
normy-kdyz-uz-tak-poradne/
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Zakladni vyrobky SK

4. rosol

Pripravujeme podobné jako aspik s tim rozdilem, ze vyvar
pripravujeme ze surovin, které maji rosolovité schopnosti (veprové
koleno, veprové nozicky, kuze). Neni treba proto pridavat zelatinu.

Nejvétsi vyuziti ma pri pripravé huspeniny (sulc) a tlacenky.



Huspenina

NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.toprecepty.cz/recept/39220-sulc-huspenina-z-veprove-
hlavy/fotografie-142752/
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Zakladni vyrobky SK

5. pény

Pokrm, ktery ve studené kuchyni nazyvame pénou, se sklada

predevsim z kasoviny zhotoveneé z pecenych, dusenych nebo varenych
mas, ktera musi byt obzvlasté jemna.

Také z dalsich prisad, jako napriklad bila zakladni omacka, rosol, aspik,
rosolova majonéza, koreni.

v —



@’.°°r.”‘.“?€’?.‘ff“‘””% NRCS
N\ ) THE VELUX FOUNDATIONS
Zakladni vyrobky SK |

Smetana se do kasoviny pridava az dodatecné a urcuje blize nazev
tohoto pokrmu.

Pokud chceme pripravit dobrou pénu, pouzijeme jakostni a kvalitni
suroviny.

MUzeme vsSak vyuZzit i ruzné odkrojky ze Sunky, ryb, dribeze. Ty vsak
musi byt naprosto Cerstvé, nesméji byt oschlé a dlouho skladovaneé
v lednici.

v —
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K pripravé nejcastéji pouzivame maso drubeze a zvériny, sunku,
vareny uzeny jazyk, tepelné upravena husi jatra, ryby, koryse.

Spojime bilou zakladni omackou (besamel, velouté) nebo rosolovou
majonézoul.

Potom pridame studeny tekuty rosol, pripraveny bez octa.



Zakladni vyrobky SK
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+ Dochucujeme soli, peprem, pastikovym korenim, konakem,
madeirskym vinem.
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Jatrova péena
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NEZNAMY. ReceptyOnLine.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.receptyonline.cz/recept/jidlo/jatrova-pena/
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Pomazanky
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Vyuzijeme je predevsim k plnéni nebo potirani.

PInit pomazankami muzeme rtzné druhy zeleniny, tasticky
z listového tésta, fiky, vejce, syry.

Potirame napr. chlebicky, kanapky, jednohubky, sendvice apod.
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Suroviny na pripravu pomazanek:

. zaklad vzdy tvori tvaroh, maslo, zervé, luCina, pomazankové maslo,
maslo, termizované syry, tavené syry, majonéza

- muzZeme je pouzivat samostatné nebo rtzné kombinovat
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Suroviny na pripravu pomazanek:
dale muzeme pridat cibuli, Cesnek, porek, zeleninu
vejce, uzeniny, sunku, tepelné upravené maso
ryby, morské plody, konzervované vyrobky (sardinky, tunak)
sul, pepfr, koreni, bylinky, horcici

NRCS

THE VELUX FOUNDATIONS
\ M TTINIIEN = LIX TONDEN



Nejoblibenejsi G B
pomazanky

/
~d

. vajickova — tvaroh (pomazankové maslo), vejce varena natvrdo, sul,
pepr, zelené naté

. Cesnekova — nastrouhany syr, Cesnek, sul, pepr, majonéza, okurky

. rybi — tvaroh (pomazankové maslo, termizovany syr), sardinky,
cibule, horcice, sul, pepr

. tunakova — tvaroh (pomazankové maslo, termizovany syr), tunak,
cibule, sul, pepfr, horcice

v —



Dalsi druhy pomazanek
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. redkvickova

. salamova

- mrkvova

. tvarohova, z krabich tycinek
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Vajickova pomazanka

NEZNAMY. Svét receptt [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.svetreceptu.cz/pomazanky-recepty/svatecni-vajickova-
pomazanka/rqwb3iim-2d86c¢-639120-cfcd2-4plwahjk
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. zaklad pro studeny dip

- majonéza odlehCena jogurtem nebo samotny jogurt, tvaroh
Ci zakysana smetana

« nékdy to muUze byt i trochu vyvaru, keCup nebo olej

. ruzné druhy zeleniny, jako rajcata, okurky nebo brambory,
rozmelnéné na zeleninovou kasi

. |usténiny, maso, jemna uzenina, vejce, ruzné typy syru nebo orechy,
vse rozmelnéné a podle potreby i tepelné upravené

v —
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. suroviny pro zaklad se mezi sebou mohou vzajemné kombinovat

. zaklad dipu se koreni riznym korenim podle typu dipu a ucelu
podavani

. dalsi prisadou byva horcice, keCup, nekdy s6jova omacka,
rizné tekuté koreni a korenici bylinky



Guacamole

NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:

https://www.toprecepty.cz/clanky/3022-nejlepsi-dip-k-nachos-je-
guacamole-jak-jej-dochutit-aby-chutnal-bozsky-a-jaka-do-nej-vybrat-
avokada/
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Salsa
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- mexicka pikantni omacka

. vyrabi se z ruznych druhu zeleniny a ovoce (nejcastéji z rajcat
a kukurice)

. vyuziti — namaceni tortill a chipst nebo plnéni tortill
.+ konzistence — od hutné az po uplné hladkou
- doplnuje se napf. mangem, ananasem, avokadem + rajcata
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Rajcatova salsa

NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.toprecepty.cz/recept/46332-rajcatova-salsa-s-
koriandrem/fotografie-164835/



oavorné veatiovent VOIS
Dresinky — zalivky

Dresink (dresink, anglicky dressing) je zpravidla studena zalivka,
pouzivana k ochuceni zeleninovych, ovocnych nebo kombinovanych
salatu.

Dresink ma salat ochutit a ne prehlusit jeho chut, musi se k nému
hodit.

Dresinku nesmi byt moc, aby byl salat zalivkou jen obalen.



Dresinky — zalivky
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Zakladem dresinku muze byt ocet a olej, ale i majonéza, zakysana
smetana, jogurt, bilé vino, rajcatova omacka, kecup, apod.

Kysela slozka zalivky ma osvézujici chut, olej podporuje rozvoj chuti
a umoznuje lepsi vyuziti vitaminu rozpustnych v tucich.
Priklady:

- octovy, olejovy, Cesnekovy, rajcatovy, majonézovy



Dresinky

NEZNAMY. ReceptyOnLine.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://www.receptyonline.cz/recept/jidlo/kari-dresink/
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. Pesto nebo Pesto alla genovese je zelena omacka, jejiz hlavni slozkou
je bazalka.

- Puvod pesta se klade do oblasti Ligurie v severni Italii, pridomek
genovese ma podle severoitalského mésta Janov (Genova).
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Nazev je odvozen z italského slova pestare = tlouci, mlatit.

Tradicni priprava klasického pesta spociva v rozdrceni a treni
bazalkovych listi v mramorovém hmozdiri drevénou palickou.

VIV

Do nich se dale pridava sul a cesnek, parmazan a piniové ofrisky,

nakonec olivovy olej.
Jiny druh, pesto alla siciliana, obsahuje na slunci susena rajcata.

NRCS

THE VELUX FOUNDATIONS
\ N IONIICN = LX TONDEY



Odborné vzdélavani 1\] an
Cesto k Uspésné budoucnosti el drnrahs opebt
P U THE VELUX FOUNDATIONS

N ANANANN

Nejlepsi je pesto Cerstve pripravené se spagetami.

Podle klasického receptu z okoli Bologne se Spagety vari a podavaji
s nékolika nakrajenymi bramborami.

Pesto vsak |ze konzumovat i s chlebem, salaty, syrem aj.
Neni vhodné jej ohrivat, nebot bazalka pri vysoké teploté horkne.
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NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:

https://www.toprecepty.cz/recept/44723-bazalkove-pesto-
stalezelene/fotografie-160483/
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https://www.receptystudenekuchyne.cz/vlastni-recepty-studene-kuchyne-

/peny/zakladni-postup-pri-uprave-pen/postup-prace/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pesto
https://www.receptystudenekuchyne.cz/vlastni-recepty-studene-kuchyne-

/peny/
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SEDLACKOVA, H. Technologie pfipravy pokrmi 5. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2003.
ISBN 80-7168-863-0.

RUNSTUK, J. a kol., Receptury teplych pokrmd. 4. vyd. Hradec Kralové:
R PLUS 2004. ISBN 80-902492-5-6.

https://www.souhorky.cz/ftp/ucebnice/te/tehlavni.htm
http://papu.ssss.cz/w/kc/te/tehlavni.htm



