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a jehneci maso
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Tento ucebni material k zavérecnym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v rdmci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.




Skopoveé maso
— charakteristika
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Skopové maso patfri mezi jatecna masa. Ziskavame ho z ovci, beranu
a skopcu.

M3 cervenou az tmaveé cervenou barvu, charakteristickou chut
a vuni, tuk (14j) je bily az nazloutly.

Nejchutnéjsi maso je z rocnich az dvouletych kusu.

Ma vysokou biologickou hodnotu, pri spravné tepelné uprave
je vhodné pro dietni stravovani a pro deéti.
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Skopové maso C:

— charakteristika

V nasi zemi je pro svou specifickou chut a viini malo oblibené.

Skopové maso je oblibené v anglické, australské kuchyni a v zemich
okolo Stredozemniho more.

Protoze maso ma svuj velice osobity a vyrazny pach, zakryjeme
jej ruznymi prisadami, napr. cibule, esnek, slanina, zelenina,
majoranka.
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— charakteristika
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Pri podavani musi byt pokrm nalezité horky, servirovany na dobre
nahratych talirich, protoze skopovy lUj rychle stydne.
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Jakostni tridy
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Skopové maso délime do tri jakostnich trid:

1. jakostni trida — kyta, hrbet, svickova
2. jakostni trida — plec, zakrci
3. jakostni trida — hrudi, krk
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Predbeézna priprava

Maso se nechava odlezet. Pokud odlezeni trva delsi dobu, je nutné
odstranit tuk.

Maso muzeme rovnéz namocit asi na 15 minut do horké vody
nebo natrit cesnekem a nechat nékolik hodin v chladu.

Vyraznou chut je také mozné potlacit nalozenim do kyselého mléka.
MulzZeme také marinovat.
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Vykostovani

Je pomérne snadné a provadi se podobné jako u teleciho masa.

Pokud se dodava vcelku, nejdrive odrizneme plec a kyty, hrbet
muzeme nechat vcelku.

Oddélime jednotliva hrudi, potom odfizneme krk a zakrci az zustane
hrbet samotny.

Od kyty odstranime kolinko, vyrizneme kycelni — panevni kloub
a uvolnhime maso na obou koncich kloubu stehenni kosti.

Otacenim potom kost vykroutime.
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Vykostovani

N ANANANN

Plec vykostujeme stejné jako veprovou.

Pokud hrbet deélime na zebirka, meli bychom, bez ohledu na vahu,
sekat jednotlivé porce vedle kosti.
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Deleni skopoveho masa
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. Skopci se nerozsekavaji na pulky, protoze maji tvrdé paterni kosti.

. Skopové maso délime na predni a zadni:
predni — plec, pupek, krk, hrudi, klizky
 zadni — kyta, hrbet
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Deleni skopoveho masa

Skopové.

Hfbet (Zebfrka)
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NEZNAMY. Eduportal - Techmania [online]. [cit. 29.8.2023].
Dostupny na WWW: https://edu.techmania.cz/cs/veda-v-pozadi/885
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Pouziti jednotlivych casti
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Kyta — duseni, peceni, minutkové pokrmy
Hrbet — duseni, peceni, minutkové pokrmy
Svickova — minutkové pokrmy

Plec — duseni, peceni, mleté pokrmy
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Pouziti jednotlivych casti
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Zakrci — vareni, duseni, zadélavani
Hrudi — duseni se zeleninou, peceni s nadivkou

Krk — duseni, mleté pokrmy
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. Vareni — pouzivame aromaticky vyrazné doplnky a dale vétSinou
upravujeme tepelnou Upravou zadélavanim

. Zadeéelavani — uvarené maso vlozime do besamelu nebo veloutg,

dochutime cesnekem, majorankou, zjemnime mlékem
nebo smetanou
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Tepelné upravy

. Duseni — dusime na zakladech, maso upravujeme na kostky, platky
nebo muzeme dusit vcelku

- Peceni — peCeme vétsinou na cesneku, davame hodné cibule,
podlévat muzeme i vinem

-  Minutkové upravy — zebirka, prirodni fizky, kavkazsky saslik
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Priklady pokrmu
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. Skopové maso v kapuste

. Skopové maso na cesneku
. Skopové na majorance

. Skopové maso na zeleniné
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Priklady pokrmu
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. Skopové na zazvoru a Cesneku
. Skopova kyta na smetané
. Skopové na divoko

. Dzuvec
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NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023].
Dostupny na WWW: https://www.toprecepty.cz/recept/35148-
skopove-na-majorance/
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Jehneéeci maso
— charakteristika

V Ceské kuchyni se jehnéci maso objevuje malo, i kdyz v posledni
dobé se hlasi o slovo stale Castéji.

K jeho prednostem patri vysoky obsah zdravi prospésnych latek.

Je cennym zdrojem zeleza a zinku. Obsahuje vitamin D a vitaminy
skupiny B, které maji kladny vliv na fyzickou vitalitu, posiluji zrak,
podporuji spravnou funkci mozku a tvorbu cervenych krvinek.



Jehneci maso

— charakteristika
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Pochazi z mladych ovci ve véku do 6 mésicu. Je to maso jemné,
svetlé a velmi kvalitni. Diky potravé jehnat (materské mléko,

cerstva pastva) je velmi zdravé.
Pri spravné tepelné Upravé ho muzeme pouzit v dietnim
stravovani.
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NEZNAMY. Chytra Zena [online]. [cit. 29.8.2023]. Dostupny na WWW:
https://lwww.chytrazena.cz/jehneci-ma-prave-sezonu-zapomente-na-
predsudky-a-na-podzim-ho-zkuste-20503.html
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Rozdeéleni a pouziti

. Predni cast

plec, hrudi a krk
pouzivame k pripravé dusenych pokrmu (jehnéci plec na Zampionech,
na zpusob bazanta, na paprice)

pripravujeme i plnénim a zadélavanim (jehnéci ragl na Zampionech)

. Zadni ¢ast

kyta a hrbet

upravujeme pecenim a plnénim (pecené jehné, plnéné jehné, jehnéci kyta
na cesneku)

pripravujeme i smazenim (jehnéci smazeny rizek).



Priklady pokrmu
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Jehnédi hrbet na Cesneku
Jehneécdi kyta na rozmarynu
Jehnéci kotletky s tymianem
Jehneécdi kyta na bylinkach
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Priklady pokrmu
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. Jehneécdi krk duseny na pivé

V4

.+ Dusené jehnéci s jarni zeleninou

VvV v/

. Jehnécdi kolinko na viné s visnémi

VvV v/

. Jehnédi hrbet v bylinkové krusté
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Jehnédi kotletky
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NEZNAMY. TopRecepty.cz [online]. [cit. 29.8.2023].

Dostupny na WWW: https://www.toprecepty.cz/recept/47084-jehneci-
kotletky-s-bylinkovym-maslem/fotografie-166808/
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