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Polévky
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65-51-H/01 Kuchar-Cisnik

Tento ucebni material k zavére¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych Skol vznikl v ramci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.




7~ Odborné vzdélévani Nan
Cesta k uspesne budoucnosti Nudooe v anabd egoled
P I Y 4 I V I'HE VELUX FOUNDATIONS

* Jsou tekuté, ruzné hustoty

* Jejich biologicka a energeticka hodnota se lisi podle zakladni
potraviny, ze které jsou pripraveny a podle dalSich doplnku

* Polévky podavame jako presnidavky nebo jsou soucasti obéda
* V. menu nasleduji po studeném predkrmu

* Doplnuji denni prijem tekutin, ukolem polévky je prohrat zaludek,
zajistit a podporovat vylucovani Zaludecnich stav a pripravit zaludek
na prijem hlavniho chodu
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Davkovani (porce)
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e 0,2 | —vétsinou v menu

* 0,33 | — bézné na jidelnim listku
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Kucharské rozdéleni polévek
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a) Hnédé —vyvary
b) Bilé — zahusténé
* Krémoveé
e Slemové
e Kasovité
c) Specialni—ovocné, pivni, vinné
d) Narodni
e) Krajové
f) Dietni
g) Presnidavkové
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Zakladni rozdeleni polévek
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a) Podle chuti: sladké, slané
b) Podle teploty: studené, teplé
c) Podle zahusténi: Ciré, zahusténeé

d) Podle zakladni potraviny
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Hneédé polévky — vyvary

 Jsou to Cisté, sytné vyvary z masa, kosti a zeleniny

* Doplnujeme je vlozkou nebo zavarkou

* Podavame je jako soucast slavnostniho obéda

e Varime pomalym varem (tahnutim) cca 3 — 4 hodiny

e Kosti, maso, cibuli, cesnek a koreni vkladame do studené vody

e Korenovou zeleninu (mrkev, celer, petrzel — v poméru na 1 kg zeleniny:
0,5 kg celeru, 0,25 kg mrkve a 0,25 kg petrzele)

e Vzdy scedime a dochucujeme

v —



Druhy vyvaru
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* Vyvar A —z hovezich kosti
e VVyvar B —z veprovych kosti
e VVyvar C —z drubezich kosti

 Specialni vyvary: rybi, zvérinovy, zeleninovy, houbovy

* CONSOMME - silny, dvojity vyvar
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Zesilovani vyvaru
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 Vyvar zesilime pridanim vétsi porce:
e Zeleniny (vzdy ve spravném poméru)
e Kosti
* Masa
e Koreni
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1. Z bilku vyslehame tuhy snih a vlozime ho do vyvaru.
2. Snih na sebe natahne necistoty.
3. Potom snih vyndame a polévku precedime pres platény ubrousek.
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Zavarky a vlozky do polévek
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e Zavarky (krupice, vejce, ovesné vlocky) zavarime primo v polévce,
protoze je nelze uvafit zvlast

* Vlozky do polévek — pripravujeme zvlast a do polévky je vklddame tésné
pred expedici



Vlozky do polévek
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e Knedlicky
* Nocky
* Vlozky z mouky

e Téstovinové
e PalacCinkové

e Svitky
* Sedliny
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Knedlicky
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e 1 porce: 60 g (3 knedlicky)
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Dooga. Jatrové knedlicky [online] [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
https://www.toprecepty.cz/recept/48811-jatrove-knedlicky/fotografie-
171560/
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Nocky

1 porce: 60 g (3 nocky)

Tretinova Martina. Jednoduché nocky do polévky [online] [cit. 2022-02-22].
Dostupné z: https://srecepty.cz/system/images/88009/full.soup-
1256023_1920.jpg
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Bilé polévky
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e Zahusténé moukou (ma bilou barvu — od toho bilé polévky)
* Hustsi, sytejsi

* Mouku bychom méli provarit minimalné 45 minut

* Pouzivame vyvar B (z veprovych kosti)

* Ve slavnostnim menu je nepodavame
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Priklady bilych polevek
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Bramborova polévka
Gulasova polévka
Kulajda

Frankfurtska polévka
Zelna polévka

Zelna polévka s klobasou
Rajcatova polévka
Kvetakova polévka

Cockova polévka
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Legirovani polévek

e Legirovani je zjemnovani bilych polévek
* Legirujeme:
 Mlékem — priddvame v pribéhu tepelné Upravy

* Smetanou — pridame v zaveru tepelné upravy, pokrm pouze posirujeme, jinak se
srazi

e Syrovymi zloutky — zloutky pridavame v zavéeru tepelné upravy, polévku pouze
posirujeme jinak se srazi

* Smési smetany a syrovych zloutkl — pridavame v zavéru tepelné Upravy polévku
pouze posirujeme, jinak se srazi

* Maslem — v zavéru rozpustime v hotovém pokrmu
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Specialni polévky
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* Nejsou bézne zarazovany na jidelni listek
* Jsou cenoveé drazsi

Z morskych zZivocich(
Pivni polévka
Vinna polévka

Studené polévky
* masové (zbavené tuku) CONSOMME FROID
* zeleninové (Gaspacho, tarator)

Ovocné polévky
* nezahusténé
e zahusténé



